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RESUMO

A pesquisa “Dialogo e interdiscurso na literatura de autoajuda” tem como objetivo
analisar a construgdo interdiscursiva e dialdgica na obra Vocé é insubstituivel, de
Augusto Cury. A reflexd@o teorica se inscreve nos pressupostos da Andlise do discurso
de Michel Pécheux (1997, 2002, 2007, 2009, 2011), focando nas nogdes de sujeito e
interdiscurso em didlogo com a filosofia da linguagem do Circulo de Bakhtin (1981,
2001, 2006, 2011) a respeito da teoria do dialogismo e da nocéo de sujeito. Pécheux
(2009), ao dialogar com a teoria foucaultiana, observa que as formacgoes ideoldgicas
compdem as formagdes discursivas (FD), resultando, assim, na combinagdo de
diferentes discursos, ao que, na AD, denominamos de interdiscurso. Esses discursos que
perpassam o discurso sdo enunciados apreendidos pela materialidade linguistica que se
constituem de acontecimentos e ideologias marcados na historia que se transformam e
se modificam em dadas situacdes linguageiras. Na perspectiva do Circulo de Bakhtin, o
discurso é concebido ndo enquanto fala individual, mas enquanto instancia significativa
em que discursos outros — veiculados sécio-historicamente e que se realizam nas e pelas
interacOes entre 0s sujeitos — se entrelagam e se atravessam. Na analise das sequéncias
discursivas, constatamos que 0 sujeito enunciador do discurso de autoajuda que se
apresenta na obra Vocé é insubstituivel, apropria-se de varios discursos socialmente
legitimados como forma de validacdo de seu dizer. Focamos a reflexdo na anélise dos
discursos capitalista, religioso e cientifico por serem discursos constituintes fundantes
do discurso de autoajuda. Portanto, buscamos a partir da analise do corpus identificar as
interdiscursividades (discursos-outros), bem como os dialogos (a interacdo entre
diversos dizeres) na obra Vocé é insubstituivel, bem como analisar a producdo de
sentidos no embate entre as discursividades capitalista, religiosa e cientifica na
constituicdo do discurso de autoajuda.

Palavras-chave: Analise do Discurso; Circulo de Bakhtin; interdiscurso; didlogo;
autoajuda.



ABSTRACT

The research "Dialogue and interdiscourse in self-help literature™ aims at analyzing the
interdiscursive and dialogical construction work on the book Vocé é insubstituivel,
written by Augusto Cury. The theoretical reflection is inscribed on the assumptions of
discourse analysis from Michel Pécheux ( 1997, 2002 , 2007, 2009 , 2011), focusing on
the notions of subject and interdiscourse, also in dialogue with the philosophy of
language from the Bakhtin Circle (1981, 2001, 2006 , 2011) on the theory of dialogism
and the notion of subject. Pécheux (2009), in dialogue with Foucault's theory, notes that
the ideological formulations comprise the discursive formations (FD), thus resulting in
the combination of different discourses, to what in Discourse Analysis, we call
interdiscourse. These discourses that permeate the speech utterances are seized by
linguistic materiality of events that are marked on the history and ideologies that
transform and change in given language situations. In view of the Bakhtin Circle,
discourse is not conceived as individual speech, but as significant instance in which
other discourses - conveyed socio- historically and taking place in and by the
interactions between subjects - intertwine and cross each other. In the analysis of
discursive sequences, we found that the enunciator subject of self-help discourse who is
presented on the book Vocé é insubstituivel, appropriates various socially legitimated
discourses as a way to validate his own speech. We focused our reflection on the
analysis of capitalist, religious and scientific discourses once they are founder
discourses that constitute the self-help discourse. Therefore, we seek from the corpus
analysis identify interdiscursivity (other discourses) as well as the dialogues (the
interaction between different words) in the book Vocé é insubstituivel, as well as to
analyze the production of meaning in the confrontation between the capitalist, religious
and scientific discursivities in the constitution of self-help discourse.

Key-words: Discourse Analysis; Bakhtin’s Circle; interdiscourse; dialogue; self-help.
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INTRODUCAO

1) Por que estudar autoajuda

O presente trabalho diz respeito da pesquisa de mestrado intitulada Dialogo
e interdiscurso na literatura de autoajuda, realizada no Programa de P6s-Graduagdo em
Estudos da Linguagem, da Universidade Federal de Goiés, Campus Catal&o.

Propomos pesquisar e analisar as interdiscursividades constitutivas do
discurso de autoajuda presente na obra Vocé é insubstituivel, de Augusto Cury (2002),
utilizando como proposta tedrico-metodoldgica a relacdo entre a Analise do Discurso de
linha francesa e o pensamento dialégico da filosofia da linguagem do Circulo de
Bakhtin!, para pensarmos as construces interdiscursivas que se estabelecem no
discurso de autoajuda, considerando suas condi¢6es de producdo.

No Brasil, uma das literaturas mais vendidas é referente ao género
autoajuda. De acordo com Furloni (2009), os primeiros livros foram escritos no inicio
do século XX, mas seu auge ocorreu no final deste século, especificamente na década de
90. O grande sucesso desses livros é o uso de férmulas que fazem com que o leitor
acredite que sera capaz de realizar e conquistar o que deseja sozinho, como fazer
amigos, alcancar um bom emprego, ser bem sucedido financeiramente, conquistar
pessoas. Segundo Ridiger (1996), esse tipo de texto tem grande aceitacdo devido a crise
do homem moderno e de seus valores morais, que o levam a buscar a individualidade
em detrimento do social.

A busca pela individualidade também se deve ao capitalismo e ao novo
sistema de organizacdo da producdo que leva a divisdo do trabalho, isso faz com que o
ser humano acredite ser capaz de conquistar tudo por si proprio. Dessa forma, o discurso
de autoajuda faz com que o individuo tenha a esperanca de que algum dia alcancara

realizacdo, sucesso e felicidade por mérito pessoal. O termo individuo colocado nessa

1 Concordamos com o Prefacio de Paula e Stafuzza (2010) quando as autoras situam que a dialogia da
linguagem encontra-se na propria produgdo tedrica do Circulo, pois “ndo podemos falar do Circulo sem
mencionar a importancia da amizade entre Bakhtin, VVolochinov e Medvedev e da relacdo dialégica de
seus escritos tedricos — feitos a quatro ou a seis maos e, por vezes, por meio de trocas de identidades sob
pseuddnimos — como forma de resisténcia a visdo totalitaria do stalinismo” (PAULA; STAFUZZA, 2010,
p. 14). Nesse sentido, tomamos os termos “Circulo de Bakhtin”, ou “pensamento bakhtiniano”, ou ainda,
“dialogismo bakhtiniano” como proveniente de um construto tedrico dialdgico no conjunto da obra do
Circulo.
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secdo refere-se ao ser humano singularizado, diferente do que sera explanado a
posteriori, a partir de Althusser (2003), para explicar o processo de interpelacdo do
individuo pela ideologia, transformando-o em sujeito. Apropriando dessa ideia, Pécheux
(2009) concebe o sujeito como uma instancia discursiva que se concretiza nos diferentes
discursos que circulam na sociedade. Portanto, no discurso de autoajuda o individuo é
tratado de forma singular e desvinculado dos aspectos sociais, culturais proprios de sua
constituicao.

Entre os autores brasileiros desse tipo de texto, o escritor Augusto Cury
possui um dos acervos mais vendidos no Brasil, composto, por exemplo, pelos livros
Pais brilhantes, professores fascinantes, Vocé é insubstituivel, Inteligéncia Multifocal,
Dez leis para ser feliz, entre outros.

Augusto Cury é psiquiatra e fundador da Inteligéncia Multifocal, teoria que
busca desvendar o complexo funcionamento da mente humana a fim de orienta-la,
controla-la, numa espécie de domesticacdo do pensamento segundo as vontades do
individuo. Portanto, o sujeito enunciador do corpus em estudo enuncia de um lugar
segundo o qual diz ser possivel o dominio dos pensamentos e emocGes,
desconsiderando a caracteristica da complexidade do ser humano.

No geral, podemos observar que o discurso de autoajuda pode inculcar no
leitor a crenga de que ele é insubstituivel em qualquer circunstancia vivenciada, seja no
contexto do trabalho, da familia, nas relacbes amorosas etc. Além disso, a ideia
transmitida € que o leitor possui capacidade de lutar incondicionalmente para obter
sucesso sem o0 apoio do outro.

O aparato tedrico do trabalho sdo as orientacBes tedrico-metodoldgicas da
Anaélise do Discurso (AD), fundada por Michel Pécheux (1938-1983) no final dos anos
60, na Franca. A AD tem como objeto de estudo o discurso, logo, para Pécheux (1997),
o discurso deve ser analisado como um processo e deve ser indagado sobre as condicdes
de sua producdo a partir do pressuposto de que se constitui pelo tecido histérico-social.

Para o desenvolvimento da AD, Pécheux se baseia em trés balizas do
conhecimento: o Materialismo Historico, a Psicandlise e a Linguistica. Essa base
interdisciplinar faz do estudo desse tedrico uma inovagdo no campo das ciéncias,
colaborando para o descentramento do sujeito cartesiano e oferecendo meios para uma

“busca dos vestigios da historia e da memaria no discurso, e a consequente inter-relagéo
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entre a ordem da lingua, a ordem da historia e a ordem do discurso” (GREGOLIN;
BARONAS, 2003, p. 08).

Na AD o sujeito ndo é analisado individualmente, mas inserido em uma
conjuntura social, tomado em um lugar social, histérico e ideologicamente marcado.
Como afirma Pécheux (2009, p. 146), “o sentido de uma palavra, de uma expressao, de
uma proposicao etc., ndo existe “em si mesmo” [...] mas, ao contrario, € determinado
pelas posicOes ideoldgicas colocadas em jogo no processo socio-historico no qual as
palavras, expressdes e proposi¢des sao produzidas”.

Dessa forma, analisar as construcbes ideoldgicas presentes num
determinado discurso é importante para entendermos suas condicdes de producio?, pois
cada palavra tem sentido em conformidade com as formacGes ideoldgicas em que 0s
sujeitos se inscrevem. Assim, através da analise dessas construcBes ideoldgicas €
possivel perceber a presenca de diferentes discursos que se entrelacam em momentos
diferentes, provindos da histéria e de lugares sociais distintos.

A interdiscursividade presente em cada discurso € percebida por
Maingueneau (2006) através da diferenciagdo entre discursos fundadores e ndo-
fundadores, assinalando, assim, a nocdo de discurso constituinte. Segundo
Maingueneau, (2006, p.43), “o carater constituinte de um discurso confere uma
autoridade particular a seus enunciados, que sdo investidos de toda a autoridade
conferida por seu estatuto enunciativo”. Diante disso, entendemos por discurso
constituinte como aquele discurso que funciona como alicerce para a construcdo dos
demais discursos, por seu valor de verdade, valor esse que Ihe é conferido por locutores
gue se organizam e possibilitam sua retomada através da memoria.

De acordo com Maingueneau (2006, p. 34), “os discursos constituintes
possuem, assim, um estatuto singular: zonas de fala em meio a outras e falas que
pretendem preponderar sobre todas as outras”. Nesse sentido, esses discursos, além de

serem fundantes na constituicdo de diversos discursos (heteroconstituintes), servem de

2 Concordamos com Stafuzza (2011, p. 15) quando afirma que “(...) podemos questionar “quem fala”, “o
qué fala”, “por que fala” e “para quem fala”; o porqué de um dizer ter um determinado lugar na histéria e
ndo outro; o porqué de um dizer refletir uma dada inscri¢do ideoldgica e ndo outra. Assim, torna-se claro
que as condi¢des de produgdo do discurso referem-se a um processo de formacdo e transformacdo do

dizer e ndo a uma forga hegeménica a qual o discurso atrela-se e permanece estatico”.
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base para a constituicio de si mesmos (autoconstituintes), sendo que, essa
particularidade de carater legitimador, reflete em seus funcionamentos, dada suas
constituicdes.

Por isso, “os discursos constituintes se definem pela posi¢ao que ocupam no
interdiscurso, pelo fato de ndo reconhecerem discursividade para além da sua e de nédo
poderem se autorizar sendo por sua propria autoridade” (MAINGUENEAU, 2006, p.
34). Sendo assim, os discursos constituintes sao retomados por outros discursos, a fim
de validar seus enunciados devido ao aspecto superior pertencente aos discursos
constituintes.

O discurso de autoajuda apresenta-se atravessado (e, por isso, constituido)
de enunciados que refletem a presenca de outros discursos como o religioso, 0
capitalista, o mistico, o politico, o psicolégico, entre outros. Portanto, a problemética a
qual nos propomos pesquisar encontra-se na questdo de pesquisa do discurso de
autoajuda se valer da apropriacdo interdiscursiva de outros discursos (capitalista,
religioso, cientifico, mistico etc.) como forma de autovalidagdo de seu proprio dizer. A
partir desse apontamento podemos observar como funciona o discurso de autoajuda
presente na obra VVocé é insubstituivel.

Nesse sentido, a hipdtese de pesquisa que pode viabilizar uma reflexédo
sobre as questBes supracitadas é que o enunciador da obra Vocé € insubstituivel
apropria-se de varios discursos ja legitimados socialmente como forma de afirmacéo do
seu proprio discurso.

Como metodologia de trabalho, propomos uma pesquisa descritivo-analitica
de carater interpretativista do discurso de autoajuda presente na obra Vocé é
insubstituivel, de Augusto Cury, considerando a construcéo dos interdiscursos presentes
na obra. A pesquisa é descritiva, pois iremos descrever como 0s discursos se constituem
no discurso de autoajuda a partir dos enunciados do corpus em pesquisa. E analitica,
pois propde relacionar as bases tedricas que refletem sobre interdiscurso e dialogismo
no discurso de autoajuda em estudo. E, por fim, a pesquisa é interpretativista por situar
o olhar de pesquisador no corpus, considerando a relacdo historico-social do discurso de
autoajuda da obra em questao.

Para a analise, elegemos a noc¢do de sequéncia discursiva como ferramenta

metodologica, a fim de compreendermos as manifestacGes discursivas dos discursos
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capitalista, religioso e cientifico na composicédo e constituicdo do discurso de autoajuda
presente na obra em estudo. Essa escolha metodoldgica é feita a partir de Santos (2004)

que entende as sequéncias discursivas como representantes de

[...] conjuntos de enunciados, recortados do escopo da manifestacdo em
estudo, que sinalizam uma evidéncia por recorréncia, particularidade ou
efeito, e passam a constituir unidades-base de analise de comportamentos
sujeitudinais ou de conjunturas sentidurais. (SANTOS, 2004, p. 114).

Diante disso, pretendemos identificar as ocorréncias existentes nas
sequéncias discursivas do discurso de autoajuda, a partir da identificacdo e analise dos
discursos capitalista, religioso e cientifico, considerando o enfoque tedrico da
perspectiva do interdiscurso e do dialogismo, a fim de percebermos os sentidos que sdo
produzidos na relagdo desses discursos para a constituicdo e funcionamento do discurso
de autoajuda.

Portanto, a partir dessa apresentacdo, a respeito do lugar tedrico e
metodoldgico que partimos para esse estudo, pretendemos, a seguir, por meio dos
autores pioneiros no estudo do discurso de autoajuda, tragar um panorama sobre esse

discurso na contemporaneidade.

i) O discurso de autoajuda na contemporaneidade

Iniciamos essa secdo justificando o porqué de estudar o discurso de
autoajuda, especificamente os discursos apresentados pelo sujeito enunciador da obra
Vocé é insubstituivel, buscando compreender a interdiscursividade que perpassa e
constitui esses discursos, bem como a identificacdo desses discursos com outros
discursos que ocorrem de forma dinamica.

De acordo com Rudiger (1996), a autoajuda surge no final do século XIX,
na Escdcia, e se populariza nos Estados Unidos da América ao longo do século XX. Os
primeiros trabalhos foram desenvolvidos pelo médico escocés Samuel Smiles em 1859,
com o texto Self-Help traduzido para o Brasil como Ajuda-te. A proposta de Smiles
consistia em dar licdes de diferentes disciplinas para trabalhadores comuns. Ja no final

desse mesmo século, as obras estavam sendo desenvolvidas para as questdes do
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mentalismo, procurando ensinar seus leitores a controlar suas mentes a fim de atingirem
0 bem estar.

O discurso de autoajuda utiliza férmulas que podem criar no leitor a crenca
de que serd capaz de realizar e conquistar tudo o que deseja individualmente: como
fazer amigos, alcancar o emprego dos sonhos, ser bem sucedido financeiramente,
conquistar o amor da sua vida, tornar-se um lider em seus grupos sociais, realizar-se
emocionalmente etc. Diante disso, esse tipo de discurso apropria-se de teorias
mentalistas com a finalidade de solucionar os problemas das pessoas, pautando no poder
e na capacidade de todo ser humano de controlar suas faculdades mentais.

Conforme Cortina (2013), o discurso de autoajuda é um fendmeno na
sociedade contemporanea e, apesar de ser ridicularizado no meio académico por ser um
produto de consumo de massa, é importante estuda-lo, pois a autoajuda representa uma
manifestacdo cultural, principalmente na sociedade brasileira.

Os livros de autoajuda estdo nos topos das pesquisas de revistas, jornais e,
de acordo com uma pesquisa realizada por Cortina (2013), entre o periodo de 1966 a
2004, o numero de exemplares que foram langados no mercado editorial e a procura por
esse tipo de texto nas livrarias brasileiras ilustra o fenémeno cultural. 1sso ndo significa
dizer que em outros paises o0s textos de autoajuda ndo sdo consumidos da mesma
maneira que no Brasil, pois, para confirmar essa hipotese demandaria pesquisas para
constatar a relevancia desses textos em um cenario que englobasse 0s paises que
consomem esse tipo de literatura.

Em se tratando da realidade do mercado editorial brasileiro, “a autoajuda ¢
um género de discurso segundo a perspectiva da sociedade contemporanea”
(CORTINA, 2013, p. 230), principalmente por se tratar de uma manifestacdo social,
cultural e histérica que cada vez mais estd sendo propagada e difundida. A perspectiva
de Cortina (2013) em nomear os textos de autoajuda como um género discursivo® é feita
a partir de Mikhail Bakhtin (2011), que compreende o género através de sua
constituicdo e ndao propriamente por descrever seus aspectos formais. De acordo com o

filosofo russo:

3 A compreensédo de género por muito tempo referia-se a aspectos formais, principalmente relacionados
aos tipos textuais: narrativos, descritivos e argumentativos. Com Bakhtin (2011), alarga-se essa
compreensdo, inserindo as esferas de atividades humanas como suporte da constru¢cdo dos géneros
discursivos, levando em consideracao 0s aspectos sociais e historicos.
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O emprego da lingua efetua-se em forma de enunciados (orais e escritos),
concretos e Unicos, proferidos pelos integrantes desse ou daquele campo da
atividade humana. Esses enunciados refletem as condicGes especificas e as
finalidades de cada referido campo ndo sé por seu contetdo (tematico) e pelo
estilo da linguagem, ou seja, pela selecdo dos recursos lexicais, fraseoldgicos
e gramaticais da lingua mas, acima de tudo, por sua construgdo
composicional. Esses trés elementos (contelidos tematico, estilo e construcao
composicional) estdo indissoluvelmente ligado no todo do enunciado, e sdo
igualmente determinados pela especificidade de um determinado campo de
comunicacdo. Evidentemente, cada enunciado particular é individual, mas
cada campo de utilizacdo da lingua engloba seus tipos relativamente estaveis
de enunciados, os quais denominamos géneros do discurso. (BAKHTIN,
2011, p. 261-262, grifos do autor).

Portanto, os géneros discursivos estabelecem uma relacao intrinseca com 0s
enunciados (orais ou escritos), veiculados as diferentes atividades humanas de
comunicacgédo social. Por isso, 0s géneros sdo formados por enunciados relativamente
estaveis, por pertencerem a uma composicdo comum, mas que se diferenciam e se
ampliam na medida em que a propria esfera de atividade se desenvolve.

De acordo com Bakhtin (2011, p. 262), “a riqueza e a diversidade dos
géneros do discurso sdo infinitas porque sdo inesgotaveis as possibilidades da
multiforme atividade humana [...]”, pois para cada esfera da atividade humana o
repertorio do género é integral e, na medida em que essa esfera se desenvolve, o género
se modifica e se transforma.

Por isso, Bakhtin (2011), no inicio do seu texto Os géneros do discurso,
afirma que é dificil chegar a uma classificagdo satisfatoria dos géneros discursivos
devido ao seu aspecto heterogéneo. No entanto, estabelece uma diferenciacdo entre
género do discurso primario (simples) e género do discurso secundario (complexo),
sendo que, o discurso simples diz respeito a uma comunicagdo verbal mais espontanea
enquanto que o discurso complexo refere-se a uma forma artificial de comunicacao.

Bakhtin (2011) acrescenta que 0s géneros do discurso primarios sdo aqueles
que se “[...] formaram nas condi¢Ges da comunicacdo discursiva imediata” (BAKHTIN,
2011, p. 263), ou seja, correspondem a enunciados distintos que apresentam
caracteristicas proprias, na medida em que, dependendo da situacdo que realizam,
assumem configuragdo determinada como, por exemplo, o dialogo cotidiano, a carta

pessoal, o bilhete etc. J& 0s géneros do discurso secundarios surgem nas condigdes de
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um convivio cultural mais complexo e relativamente mais desenvolvido e organizado,
tais como o romance, o teatro, o cientifico.

A constituicdo dos géneros secundarios se da a partir dos géneros
primarios, dessa maneira, eles possuem um novo sentido, de acordo com o contexto no
qual estdo inseridos, de tal forma que uma carta pessoal inserida num romance, por
exemplo, estara subordinada as caracteristicas proprias desse género. Segundo Bakhtin
(2011), a diferenciacdo entre esses dois géneros é extremamente importante, pois
estabelece caracteristicas proprias de cada género dando subsidio para um estudo da
natureza do enunciado linguistico.

Nessa perspectiva, 0 estudo do enunciado é importante na compreensao dos
discursos. Dentre as caracteristicas do enunciado, duas estdo interligadas a nocdo de
género, a primeira diz respeito ao seu carater dialdgico, “no sentido de que o enunciado
€ 0 suporte do processo de interagao entre os interlocutores [...]. A segunda é a ligagédo
indissoltivel que se estabelece entre o enunciado e o estilo”. (CORTINA, 2013, p. 224).

A primeira caracteristica considera que ambos os enunciados produzidos,
tanto pelos géneros primarios quanto pelos géneros secundarios, visam a resposta do
outro, ou seja, a uma “compreensdo responsiva ativa”. (BAKHTIN, 2011, p. 281).
Portanto, o receptor ndo é passivo, ao contrario, ao ouvir e compreender o enunciado
assume uma atitude responsiva, uma vez que ele pode concordar ou ndo, pode
completar, discutir, transformar, enfim, pode de alguma maneira atuar no processo
enunciativo. Alias, o locutor espera isso mesmo do outro, uma resposta, um retorno, ele
atua sobre o outro com o objetivo de convencé-lo, influencid-lo e obter um
posicionamento. Diante dessa constatagdo, Bakhtin (2011) afirma que todo enunciado é,
entdo, determinado por trés fatores: o tratamento do tema, o intuito discursivo e as
formas do género do acabamento.

O primeiro fator diverge em relacdo aos diversos campos de atividade
humana, pois, enquanto nos géneros primarios o tema é exaustivamente tratado, nos
géneros secundarios, por ser da ordem das esferas criativas, a exaustdo do tema €
relativa e se da “em determinadas condicOes, em certa situagdo do problema, em um
dado material, em determinados objetivos colocados pelo autor, isto €, ja no ambito de
uma ideia definida do autor” (BAKHTIN, 2011, p. 281, grifos do autor).



19

O segundo fator refere-se a “intensao discursiva de discurso ou a vontade
discursiva do falante, que determina o todo do enunciado, 0 seu volume e as suas
fronteiras” (BAKHTIN, 2011, p. 281, grifos do autor). Por isso é possivel perceber a
conclusividade do enunciado, ou seja, somos capazes de compreender quando o outro
finalizou seu turno, para que possamos tomar 0 nosso.

O terceiro e ultimo fator relaciona-se a escolha do género discursivo pelo
sujeito, “[...] essa escolha ¢ determinada pela especificidade de um dado campo da
comunicacgdo discursiva, por consideracdes semantico-objetais (tematicas), pela situacao
concreta da comunicacdo discursiva, pela composicdo pessoal dos seus participantes,
etc.” (BAKHTIN, 2011, p. 282).

Quanto a segunda caracteristica do enunciado, que diz respeito a sua relagao
com o estilo, Bakhtin (2011, p. 265) afirma que:

Todo estilo esta indissoluvelmente ligado ao enunciado e as formas tipicas de
enunciados, ou seja, aos géneros do discurso. Todo enunciado oral e escrito,
primario e secundario e também em qualquer campo da comunicacdo
discursiva é individual e por isso pode refletir a individualidade do falante
(ou de quem escreve), isto é, pode ter estilo individual. Entretanto, nem todos
0s géneros sdo igualmente propicios a tal reflexo da individualidade do
falante na linguagem do enunciado, ou seja, ao estilo individual.

De acordo com a concep¢do bakhtiniana, somente o género literario
apresenta marcas de individualidade do estilo de quem produz o enunciado, pois 0s
géneros discursivos que se constituem de maneira mais padronizada, refletem apenas
aspectos mais superficiais “tais como maneiras de organizagdo dos enunciados proprios
a determinados sujeitos” (CORTINA, 2013, p.225). Na realidade, o que Bakhtin (2011),
afirma, segundo Cortina (2013, p. 225), ¢ que “como os textos nao literarios obedecem
a uma forma mais padronizada de estruturacdo, sdo menos propicios a variacao de
estilo”. Por isso, a maioria dos géneros, exceto os géneros artistico-literarios, sao
construidos através de enunciados que ndo precisam refletir um modo proprio de um
sujeito enunciador. Dessa forma, para se “saber o que na manifestagao da lingua ¢ da
ordem do uso corrente ou do individuo, torna-se necessario um estudo do enunciado”
(CORTINA, 2013, p. 226).

Bakhtin (2011) estabelece uma relagéo indissoluvel e orgénica entre estilo e

género ao afirmar que:
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Uma determinada func&o (cientifica, técnica, publicistica, oficial, cotidiana) e
determinadas condi¢fes de comunicacdo discursiva, especificas de cada
campo, geram determinados géneros, isto &, determinados tipos de
enunciados estilisticos, tematicos, e composicionais relativamente estaveis. O
estilo é indissociavel de determinadas unidades tematicas e — o0 que é de
especial importdncia — de determinadas unidades composicionais: de
determinados tipos de construcdo do conjunto, de tipos do seu acabamento,
de tipos da relacdo do falante com outros participantes da comunicacao
discursiva — com 0s ouvintes, os leitores, os parceiros, o discurso do outro,
etc. O estilo integra a unidade de género do enunciado como seu elemento.
(BAKHTIN, 2011, p. 266).

Portanto, diferentes esferas de comunicacdo humana propiciam tipos de
géneros, na medida em que o estilo de um género se transpde para outro género. Isso
significa dizer que ndo ocorre apenas uma “modificacdo no estilo, mas também no
préprio género que, ao incorpora-lo, transforma-se”. (CORTINA, 2013, p. 226).

Diante disso, 0s géneros do discurso correspondem a tipos de enunciados 0s
quais possuem caracteristicas e propriedades comuns, a partir de sua tematica, estilo e
construgdo composicional, que se materializam nas esferas de atividades humanas e,
portanto, sociais. De acordo com Fiorin (2006, apud CORTINA, 2013, p. 221), o
conteudo tematico, “nao ¢ um assunto especifico de um texto, mas ¢ um dominio de
sentido de que se ocupa o género”, ja o estilo “é uma selegdo de certos meios lexicais,
fraseoldgicos e gramaticais em fungdo da imagem do interlocutor e de como se presume
sua compreensao responsiva ativa” e a construgdo composicional refere-se ao “modo de
organizar o texto, de estrutura-1o”.

Por isso, 0s géneros sdo produzidos e reformulados continuamente, nenhum
texto € idéntico ao outro, cada sujeito autor imprime, nos enunciados, as suas captacdes,
que resultam de seu percurso historico de interacdo da producdo com a interlocucéo.

Ao entrar em contato com um texto, partindo dessa concep¢ao bakhtiniana
de género, varios aspectos sdo observados, primeiramente a manifestacdo discursiva,
enquanto materialidade linguistica, bem como os aspectos socioideologicos 0s quais séo
impressos nos enunciados que compdem o produto discursivo. Nessa perspectiva, 0S
aspectos gramaticais, fonéticas e lexicais ndo sdo suficientes para a compreensao do
sentido do texto, ou seja, € necessario ultrapassar o0s aspectos formais constitutivos da
lingua, razdo pela qual Bakhtin propde uma disciplina que deve ir aléem da linguistica, a

qual denomina de metalinguistica.
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Essa proposta de Bakhtin abarca compreender o texto a partir de seu
“carater material, a lingua, e seu carater imaterial, o discurso. No primeiro caso, temos a
determinagao do significado, no segundo, a do sentido” (CORTINA, 2013, p. 221). E na
relagdo entre lingua e discurso, significado e sentido, que identificamos tracos e
manifestacBes discursivas sociais, ideoldgicas, culturais, politicas e econémicas.
Portanto, na compreensdo dos discursos, o carater dialdgico € imprescindivel para
andlise do discurso, pois 0s enunciados se constroem a partir do embate de vozes que se
manifestam por pontos de vistas especificos de acordo com dados da realidade
construidos pela linguagem.

Nesse sentido, ao produzir um discurso, manifesta-se um “principio
pluridiscursivo, pois sua constituicdo se da por uma tomada de posicao relativa a um
determinado tema ou conceito que se contrapde a visdo de outros que dele trataram ou
que dele tratardo”. (CORTINA, 2013, p. 222). Dessa forma, o aspecto dialdgico € o
principio constitutivo do discurso, por isso, a manifestacdo dos sentidos é por meio da
linguagem, e esses sdo construidos na apreensdo da realidade de forma heterogénea e
inacabada.

As contribui¢bes de Bakhtin no entendimento sobre as caracteristicas do
género do discurso sao relevantes para pensarmos o discurso de autoajuda, como um
género discursivo da contemporaneidade. Ainda de acordo com Cortina (2013), o
discurso de autoajuda € marcado por um estilo particular, e seu horizonte se expande de
tal forma que “acaba constituindo um “estilo de autoajuda”, ultrapassando as dimensdes
do formato tradicional do género autoajuda.” (CORTINA, 2013, p. 231).

Sob o olhar dos aspectos que compdem o género: contetdo tematico, estilo
e construgdo composicional, Cortina (2013), examina o discurso da autoajuda pelo

contetdo tematico da seguinte forma:

Do ponto de vista do conteido tematico, pode-se dizer que esse tipo de texto é
aquele que propBe mostrar ao sujeito leitor como adquirir um saber para ajudar
a si proprio, isto €, um texto de autoajuda é sempre aquele que tem o propdsito
de levar alguém a aprender a cuidar de si. Nesse sentido, portanto, pode-se
identificar que o contetdo tematico proprio de todo discurso dito de autoajuda
¢ a caracteristica do “auto-conhecimento”. (CORTINA, 2013, p. 231, grifos do
autor).
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O autoconhecimento é a premissa balizar do discurso de autoajuda, €
preciso que o sujeito se conheca e também aprenda a dominar seus sentimentos e
emocdes. Nesse sentido, por meio dos manuais de autoajuda, sdo apresentadas técnicas
ao sujeito leitor que visam o ideal de manipulacdo das aptiddes individuais e qualidades
interiores que devem ser desenvolvidas com o objetivo de conquistar tudo que se deseja:
amigos, emprego, amor, felicidade.

A autorrealizacdo é consequéncia desse processo de modelar-se aos
costumes da modernidade, sendo flexivel, comunicativo, confiante em si mesmo,
seguro; no mundo contemporaneo da autoajuda, ndo ha lugar para as fraquezas,
insegurancas, desmotivacdes, medos, pelo contrario, os individuos sdo seguros,
autossuficientes, extraordinarios, eficientes, realizados, amados, felizes.

O discurso de autoajuda, de acordo com Cortina (2011, p. 141),

Apresenta uma construgdo composicional que lhe é peculiar, qual seja, uma
estruturacdo na forma do discurso programador, da receita, embora haja uma
certa mobilidade nessa estrutura, que permite a alguns textos uma
organizagéo peculiar desse modo de composicdo.

Assim, muitos textos de autoajuda possuem formato de manual, composto
por uma serie de explicacdes, de conselhos, de exercicios, de relatos de experiéncia, de
depoimentos etc.

Segundo Cortina (2013), os textos de autoajuda sdo perpassados tanto pelos
géneros primarios, na medida em que “transpdem para o enunciado a constituicdo do
dialogo, quando o enunciador se projeta no enunciado na forma de um interlocutor que
se dirige a um enunciatario, o interlocutario, com quem simula uma conversa”
(CORTINA, 2013, p. 233), quanto pelo género secundario, “pois se organizam a partir
da reconstituicdo de uma cena enunciativa em que o codigo linguistico ndo € utilizado
para reproduzir uma situacdo de didlogo entre interlocutores”. (CORTINA, 2013, p.
246).

Dentre os vinte e trés livros de autoajuda analisados por Cortina (2013, p.
252), “a linguagem simples e coloquial estd presente tanto nos textos que classifiquei
como pertencentes ao género primario proposto por Bakhtin, quanto na maioria dos
textos que classifiquei como pertencentes ao género secundario”. Por isso, a

preocupacdo primordial dos textos de autoajuda é a proximidade com o leitor por meio
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da simplicidade e do coloquialismo linguageiro, a fim de atingir maior nimero de
leitores.

O estilo do texto de autoajuda é composto por um enunciador que assume
uma postura intima, proxima, particular de relacéo entre os sujeitos do discurso. Nesse
tipo de texto o interlocutor € nomeado (caro leitor, meu amigo etc.) e constantemente

referido. Conforme Cortina (2011, p. 140, grifos do autor),

[...] o enunciador sempre se dirige diretamente a seu leitor para com ele
estabelecer o contato da troca de conhecimento. O leitor de autoajuda é um
ser concretizado pelo texto; a0 mesmo tempo em que é uma pessoa que esta
lendo o livro, € um ser Unico com que o autor conversa. Essa estratégia, que
consiste em fazer com que o leitor se sinta o real interlocutor do dizer, é
importante para a producdo do efeito terapéutico. Linguisticamente, a forma
de manifestacdo do enunciador é a primeira pessoa, quer se concretize no
pronome ou na desinéncia verbal, e a do interlocutor € a segunda pessoa,
majoritamente representada pela forma “vocé” ou, no plural, “vocés”.

Portanto, na perspectiva bakhtiniana de género, de acordo com o estudo
realizado por Cortina (2013), os textos de autoajuda se constituem como género
discursivo, por ter um contedo temético pautado na autorealizacdo, e na afirmacdo da
individualidade. Apresenta também uma construcdo composicional muito particular, de
mobilidade de estrutura e, por fim, assume um estilo muito familiar e informal com o
interlocutor.

Segundo Rudiger (1996), os textos que compdem 0 género autoajuda estdo

divididos em duas categorias:

[...] a primeira, os livros que ensinam a desenvolver capacidades objetivas,
COMO conseguir sucesso nos negocios, comunicar-se com as pessoas,
conservar o marido; segunda, os livros que ensinam a desenvolver
capacidades subjetivas, como estimar a si mesmo, saber envelhecer, vencer a
depressdo ou viver em plenitude. (RUDIGER, 1996, p. 18).

Dessa maneira, atraves de uma diversidade de temas que visam a
autorealizacdo, os textos de autoajuda buscam atingir todos os campos da vida humana.
Por isso, 0s textos desse género possuem uma diversidade de assuntos que envolvem
temas como religiosidade, trabalho, relacGes interpessoais, entre outros.

No estudo realizado por Cortina (2013), nos vinte e trés livros analisados, o

pesquisador identificou grupos de obras que elegiam um tema dominante na
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constitui¢do do discurso de autoajuda, os temas foram: positividade (os livros com esse
tema buscam valorizar os aspectos positivos de si e do mundo); misticismo e esoterismo
(crenca nas forgas espirituais, seres méagicos, amuletos etc.); sexualidade (textos com
esse tema buscam tratar aspectos da sexualidade humana como maneira de atingir a
felicidade); administracdo (textos que focam no sucesso profissional); estética (textos
que apresentam a felicidade por meio de um corpo saudavel e adaptado aos padrfes de
beleza dominante); crenca (textos que reafirmam os dogmas da igreja catélica);
feminilidade (foco nos aspectos ligados a conquista da mulher, desvinculando da figura
masculina).

No texto de Augusto Cury, Vocé é insubstituivel, o género que predomina
na composicao da obra é o género primario: o enunciador estabelece um diadlogo com o
leitor através de expressdes cotidianas e se dirige ao leitor por “vocé”. O tema que
perpassa a obra refere-se a positividade, direcionando o leitor a buscar dentro si
aspectos positivos a fim de enfrentar e resolver seus conflitos.

Em relacdo as categorias propostas por Ridiger o corpus refere-se a
segunda categoria, pois as composi¢es enunciativas do texto propdem ao leitor a
valorizacdo de si mesmo, o cultivo de pensamentos positivos e a busca por manter-se
bem consigo e com 0s outros.

Podemos verificar, sob essa perspectiva do discurso de autoajuda como um
manual de relacbes pessoal e interpessoal, que o sujeito enunciador da autoajuda utiliza

de enunciados que anunciam que 0

[...] individuo é o responsavel pelo proprio destino, pois tem o poder, a
capacidade de atrair as coisas boas ou ruins de acordo com a atitude mental e
que, portanto, também tem o poder de mudar os aspectos da vida com 0s
quais ndo esta satisfeito. (BRUNELLI, 2004, p. 26).

Essa postura enunciativa de controle total da vida humana através do poder
de decis@o dos acontecimentos cotidianos pode incutir no leitor a ideia de que suas
atitudes e seus comportamentos sao regidos unicamente por suas decisdes individuais.
Destituindo, assim, as responsabilidades que sdo de carater social, cultural, ideoldgico,
histérico, politico e econdmico, a simplesmente questes do individuo, como se o0 éxito
ou o fracasso no trabalho, na vida amorosa, na profissdo, dependesse simplesmente do

sujeito.
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Uma caracteristica peculiar do discurso de autoajuda € que o0 sujeito
enunciador desse discurso € marcado por uma postura segura, esclarecida, inteligente:
ele se coloca como um especialista, um detentor do conhecimento. Dessa forma, é
através dos enunciados afirmativos e informativos, provindos desse sujeito enunciador
seguro e autoconfiante que o leitor podera transformar sua vida. Por isso, Furloni (2009,
p. 80) diz que, “ao criar um sujeito-enunciador seguro, o discurso de autoajuda deixa
transparecer um destinatario sem rumo, desorientado, que precisa de alguém que o
aconselhe e o0 ajude a encontrar seu caminho”.

Outro aspecto relevante do discurso de autoajuda é a proposta do
pensamento positivo: € preciso abominar da mente qualquer formulacdo negativa. Nessa
concepgdo, € necessario dizer “as palavras com clareza e objetividade para que o
cérebro as compreenda, evitando expressdes de davida e negagao” (FURLONI, 2009, p.
81). Caso o sujeito ndo exerca essa atividade, atraira para si 0 que nao deseja.

Essas praticas de dominio do pensamento sdo veiculadas pela crenca do
poder da mente. As correntes mentalistas e espirituais utilizam do recurso da forca do
pensamento, com o intuito de solucionar os “problemas que enfrentamos na vida
originam-se dentro de nds sdo provocados por desequilibrios espirituais, que, todavia,
podem ser solucionados através do recurso a diferentes exercicios de mentaliza¢do”
(RUDIGER, 1996, p. 19).

A concepcdo do discurso de autoajuda, de que é por meio da busca interior
que se encontra o equilibrio e referéncia para uma vida feliz, ancora-se na percepcdo de
que ha uma grande crise, que afeta principalmente as profissdes consideradas de “ajuda”
como a medicina, psicologia, psiquiatria, magistério, religido, entre outras, e que a

solugdo dos problemas ndo esta no exterior, mas sim, nas forgas interiores. Por isso,

[...] propdem eles a descoberta de forgas, principalmente interiores, capazes
de melhor servir as necessidades humanas sem recurso a “terceiros”, ao
menos humanos, exce¢do feita precisamente aos membros da comunidade
mais ampla de autoajuda — real ou virtual. Esses livros influenciam e/ou
tentam influenciar todos os campos da atividade humana, podendo mesmo
ser considerados manifestagbes de uma dada concepgdo de “natureza
humana” e do “bem-agir” no mundo. (SOBRAL, 2006, p. 40, grifos do
autor).

O denominador que resume todas as praticas proposta pela autoajuda, como

afirma Rudiger (1996, p. 17), “é o individualismo, segundo o qual o individuo precisa



26

procurar dentro de si 0s recursos necessarios para resolver suas dificuldades”. Apesar
dos problemas e sofrimentos terem origem nos fatores sociais, sdo tratados como de
maneira pessoal e desvinculados da sociedade.

Diante da relevancia do discurso da autoajuda, como um dos fenémenos
culturais em vigéncia na sociedade brasileira, procuramos a partir da analise das
sequéncias discursivas da obra Vocé é insubstituivel, dialogar com as relagdes
interdiscursivas a partir das concep¢Oes de interdiscurso em Pécheux (1997; 2009), e
dialogismo em Bakhtin (1981; 2006).

No primeiro capitulo da dissertacdo, expomos a fundamentacdo teorica
utilizada nesse estudo. Nesse capitulo, fundamentamos a dissertacdo na relacdo de
didlogo tedrico entre a Analise do Discurso de linha francesa (AD), principalmente os
postulados de Michel Pécheux sobre discurso, memoria discursiva, sujeito e
interdiscurso e os postulados do pensamento do Circulo bakhtiniano a respeito de
discurso, sujeito e dialogismo. Ainda, no primeiro capitulo, apresentamos confluéncias
tedricas entre Pécheux e Bakhtin, demonstrando, assim, o carater dialégico do discurso
nas relacdes tedricas que aproximam esses dois tedricos.

O segundo capitulo destina-se as analises das sequéncias discursivas
retiradas do corpus em questdo, considerando o arsenal tedrico para demonstrar como as
interdiscursividades funcionam no discurso de autoajuda. Elegemos para essa analise as
construgdes interdiscursivas, em que os discursos a serem estudados sdo o capitalista, o
religioso e o cientifico, por tais discursos configurarem-se como discursos constituintes
da autoajuda.

Nas consideracdes finais, produzimos uma reflexdo a respeito da proposta
de investigacdo, como também dos objetivos e hip6tese que direcionaram a pesquisa
Dialogos e interdiscursos na literatura de autoajuda, apresentando os dialogos que

emergiram da relacdo entre o arsenal teérico, o corpus e analista.
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Capitulo 1

DIALOGOS ENTRE A ANALISE DO DISCURSO FRANCESA E O CIRCULO
DE BAKHTIN

1.1.  Algumas nogdes da Analise do Discurso Francesa para pensar o discurso de

autoajuda

O presente estudo tem o objetivo de analisar a interdiscursividade presente
na literatura de autoajuda e fundamenta-se teoricamente na relacdo entre a Anélise do
discurso (AD) de linha francesa e o pensamento dialégico do Circulo de Bakhtin. A
escolha desse campo tedrico se deve pelos apontamentos que o campo aborda, como as
questBes de linguagem como produto social, historico, politico e ideoldgico, o que
justifica também trabalhé-la enquanto ferramenta, para analise dos diferentes discursos
que constituem o discurso de autoajuda.

A AD fundada por Pécheux é perpassada por um percurso histérico marcado
por trés momentos: i) no 1° momento (1969-1975) a area vincula-se estreitamente a
teoria estruturalista da maquinaria estrutural; ii) no 2° momento (1975-1980)
caracteriza-se pelo dispositivo analitico da maquinaria-discursivo-estrutural; iii) o 3°
momento (1980) orienta-se pela desconstrucdo das maquinarias discursivas e abertura
para a percepcao discursiva®.

Inicialmente, a AD é marcada pela analise automatica do discurso, cuja
proposta era “[..] reunir um conjunto de tracos discursivos empiricos fazendo a hipotese
de que a producdo desses tracos foi, efetivamente, dominada por uma, e apenas uma,
maquina discursiva” (PECHEUX, 1997b, p. 312). Dessa forma, a analise linguistica é
feita de modo rigido e fixo, composta por enunciados fechados que se relacionam entre
si pela justaposicdo, sendo passiveis de serem analisados por uma maquina logico-

semantica, em que o outro subordina-se a0 mesmo, isto é, “o outro da alteridade

4 Utilizamos como base o texto de PECHEUX, Michel. “A analise do discurso: trés épocas”. In: GADET,
F. & HAK, T. (Orgs.) Por uma anélise automatica do discurso: uma introducdo a obra de Michel
Pécheux. Campinas: UNICAMP, 1997, 3. ed., p. 311-319.
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discursiva empirica” ¢ reduzido ao mesmo € 0 “outro da alteridade estrutural s6 ¢ de
fato, uma diferenca incomensuravel entre maquinas” (PECHEUX, 1997b, p. 313).

No segundo momento, ha uma reconfiguracdo do campo tedrico, quando
Pécheux desloca o conceito de formacdo discursiva (FD) de Michel Foucault para
desenvolver o conceito de formacdo ideoldgica (FI). Segundo Pécheux (1997, p. 166)
“[...] as formagdes ideologicas [...] comportam necessariamente, como um de seus
componentes, uma ou varias formagoes discursivas interligadas [...]” desse modo, “[...]
cada formac&o ideoldgica constitui um conjunto complexo de atitudes e representagdes
que ndo sdo nem ‘individuais’ nem ‘universais’ mas se¢ relacionam mais ou menos
diretamente a posicBes de classes em conflito umas com as outras” (PECHEUX, 1997,
p. 166 grifos do autor). Por isso, “[...] é impossivel identificar ideologia e discurso [...]
mas que se deve conceber o discursivo como um dos aspectos materiais do que
chamamos de materialidade ideologica” (PECHEUX, 1997, p. 166).

Portanto, as formacdes ideoldgicas comportam uma ou varias formacdes
discursivas que estdo interligadas determinando o que pode e deve ser dito a partir da
conjuntura ideoldgica, ou seja, toda formacgdo discursiva resulta das condicbes de

producdo especificas. Essa posicdo comeca

[...] a fazer explodir a no¢do e maquina estrutural fechada na medida em que
o dispositivo da FD estd em relacdo paradoxal com seu exterior: uma FD néo
¢ um espago estrutural fechado, pois é constitutivamente “invadida” por
elementos que vém de outro lugar (isto é, de outras FDs) que se repetem nela,
fornecendo-lhe suas evidéncias discursivas fundamentais (por exemplo, sob a
forma de “preconstruidos” e de discursos transversos”). (PECHEUX, 1997b,
p. 314).

Nessa fase, Pécheux dirige o olhar para o interior da propria teoria. Percebe-
se que a maguina estrutural ndo é fechada e sim perpassada por questdes exteriores. No
entanto, é no terceiro momento que a teoria se configura como um campo epistémico da
relacdo entre a linguistica e a teoria do discurso. Por isso, o arsenal teorico da AD
pechetiana € perpassado pela Linguistica, pela Psicanalise e pelo Materialismo
Historico.

Sob a perspectiva desse tripé teorico, Pécheux formula sua teoria que nasce
do posicionamento de interface (a AD s0 existe como area no dialogo com outras areas

do conhecimento), compreendendo a relagdo entre lingua e discurso, seus embates,
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confrontos, convergéncias. Ao construir um campo epistemoldgico que investiga a
linguagem ndo somente enquanto estrutura semantica, fonética e lexical, Pécheux
inaugura uma metodologia de andlise que articula lingua, discurso, sujeito e historia.
Por isso, tomamos a AD, por se tratar de uma pratica discursiva que tem como alicerce a
ideologia e a historia, pois dai, emanam aspectos de carater filosofico, politico,
psicolégico e socio-cultural.

Uma vez que tomamos o discurso de autoajuda como uma enunciacdo
fundamentada na pratica social, vinculada a uma ideologia, a uma inscrigdo histdrica,
essa manifestacdo discursiva funciona como indicio, ou seja, apresenta tracos que
remetem a outros discursos ja cristalizados (discurso religioso, discurso cientifico).
Portanto, instaura-se o embate contraditorio entre praticas discursivas, como no caso do
discurso capitalista e do discurso religioso atuarem em uma mesma instancia discursiva,
aqui, no discurso de autoajuda em estudo. Portanto, a rede conceitual da AD favorece a
compreensdo a respeito do funcionamento discursivo da autoajuda enquanto pratica
politico-ideoldgica presente nos enunciados da obra Vocé é insubstituivel, de Augusto
Cury (2002).

Ao considerar o tema da interdiscursividade no discurso de autoajuda,
focamos, no préximo item, na concepcdo pechetiana de discurso através das reflexdes
sobre 0s conceitos de interdiscurso, memodria discursiva, formagdo discursiva e
concepgdo de sujeito. As discussdes a respeito dessas nogles teodricas se imbricam, de
modo que podemos observar que 0s conceitos interligam-se nas analises de

discursividades.

1.1.1 Interdiscurso

A nocéo de interdiscurso pechetiana é interligada aos conceitos de discurso,
ideologia, memoria discursiva, formacdo discursiva e sujeito. Embora fagamos uma
discussdo sobre memoria discursiva, formacdo discursiva e concepcdo de sujeito
posteriormente, a priori, apresentamos como esses conceitos se articulam e se
interrelacionam com o interdiscurso.

Na AD, a ideologia é um dos elementos fundamentais para analisarmos as

varias vozes que perpassam o discurso. De acordo com Pécheux (2009), ndo é apenas
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pelo fator ideoldgico que se da a reproducdo/transformacéo das relagcdes de producdo,
mas também pelos fatores econdmicos. Essa premissa ja havia sido levantada por
Althusser, e reforcada por Pécheux que leva em consideragao a luta de classe, “pois ela
atravessa o modo de produgdo, e ndo se instaura em apenas um dos lados” (FURLONI,
2009, p. 121).

Os fatores ideologicos que perpassam determinados lugares como a religido,
o saber, a politica se materializam nos aparelhos ideoldgicos institucionais: a escola, a
familia, a religido, a justica, a moral (conforme as consideracfes de Althusser em
Aparelhos ldeoldgicos do Estado (AIE)). E através desses aparelhos que a ideologia se
faz dominante e reproduz as relacdes de producdo existentes. Porém, os AIE ndo séo
“maquinas ideologicas que reproduzem pura e simplesmente as relagdes de producio
existentes” (PECHEUX, 2009, p. 131), os AIE sdo, ao mesmo tempo, e de forma
contraditoria, “o lugar e as condi¢des ideoldgicas da transformacdo das relagdes”
(PECHEUX, 2009, p. 131).

O sujeito nessa concepcdo € constituido pela ideologia e pelo inconsciente.
Tanto a ideologia quanto o inconsciente dissimulam essa existéncia, levando o sujeito a
acreditar que ele se constitui por si s6 e em si mesmo. Dessa forma, o sujeito nédo €
formado por ele mesmo, mas a partir de uma ideologia, como afirma Althusser (2003),
o individuo se torna sujeito quando interpelado pela ideologia. O sujeito acha que tem a
liberdade de sujeito-falante, porém, esse sujeito-falante se constitui a partir da formacao
discursiva que o atravessa, a qual é carregada de ideologia.

Diante disso, o sujeito acredita que é unicamente dono de si mesmo, de seu
dizer, de suas escolhas, esquecendo-se que de é constituido pelo social. A tomada de
consciéncia do sujeito se da atraves do outro, ou seja, € por meio da interagdo social
com o outro, mediada pela linguagem, que o sujeito se reconhece enquanto sujeito.

Bakhtin (2011), no texto Estética da criacdo verbal, afirma que

Quando contemplo no todo um homem situado fora e diante de mim, nossos
horizontes concretos efetivamente vivencidveis ndo coincidem. Porque em
qualquer situacdo ou proximidade que esse outro que contemplo possa estar
em relagcdo a mim, sempre verei e saberei algo que ele, da sua posicao fora e
diante de mim ndo pode ver: as partes de seu corpo inacessiveis ao seu
préprio olhar - a cabeca, 0 rosto, e sua expressao -, 0 mundo atras dele, toda
uma série de objetos e relagdes que, uma fungdo dessa ou daquela relagdo de
reciprocidade entre nos, sdo acessiveis a mim e inacessiveis a ele. Quando
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nos olhamos, dois diferentes mundos se refletem na pupila dos nossos olhos.
(BAKHTIN, 2011, p. 21).

O outro €, a0 mesmo tempo, constitutivo do sujeito e fundamentalmente
diferente em relacéo a ele, ou seja, a pluralidade de sujeitos encontra seu sentido nédo
numa multiplica¢do quantitativa de “eus”, mas naquilo em que cada um ¢ complemento
do outro. Como afirma Bakhtin (2011, p. 14), “ao olharmos para n6s mesmos com 0s
olhos do outro, na vida sempre tornamos a voltar para nés mesmos [...]”.

Dessa forma, a relacdo do sujeito com o outro ndo ocorre de maneira
contingente (podendo ndo existir), mas ao contrario, essa relacdo € indispensavel para
que o ser humano se constitua num todo. De acordo com Henry (1997, p. 30 grifos do
autor) “[...] a evidéncia de que eu e vocé somos sujeitos — e que este fato ndo constitui
nenhum problema — é um efeito ideologico, o efeito ideoldgico elementar”, é elementar,
pois, “quer dizer precisamente que tal “efeito” ndo é consequéncia de alguma coisa.
Nada se torna um sujeito, mas aquele que ¢ “chamado” € sempre ja-sujeito”.

Nesse sentido, a ideologia se instaura por e para 0s sujeitos, em outras
palavras, “todo sujeito humano, isto é, social, s pode ser agente de uma prética social
enquanto sujeito” (HENRY, 1997, p. 30). Desse modo, 0 processo de constitui¢do do
sujeito pelo social (outro) é perpassado por diferentes inscricBes ideoldgicas que se
assemelham e divergem-se, num cendrio de conflito e tensdo. Tendo na materialidade
dos discursos a construcao, transformacao, reformulacdo dos embates ideoldgicos.

Pécheux (2009) tem uma posicdo a respeito das formacGes ideoldgicas, as
quais ele denomina de formacédo discursiva (FD). A FD resulta da combinacdo de
diferentes discursos, o que, na AD, denomina de interdiscurso. Esses discursos que
perpassam o discurso sdo enunciados apreendidos pela materialidade linguistica que se
constituem de acontecimentos e ideologias, marcados na histdria, que se transformam e
se modificam no espaco social. Pécheux afirma que

A nocdo de formagdo discursiva (FD) comeca a fazer explodir a nocdo de
maquina estrutural fechada na medida em que o dispositivo da FD estd em
relagdo paradoxal com seu “exterior uma FD n3o ¢ um espago
estruturalmente fechado, pois € constitutivamente “invadido” por elementos
que vém de outro lugar (isto é, de outras FD) que se repetem nela,

fornecendo-lhes suas evidéncias discursivas fundamentais. (PECHEUX,
1997b, p. 314).
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Assim, uma formacao discursiva € heterogénea, isto é, sempre constituida
por diferentes discursos diante de um mesmo tema, gerando conflitos e tensbes
mediante aos diversos posicionamentos com 0S quais 0S sujeitos concordam ou
divergem.

O conceito de interdiscurso aparece pela primeira vez na segunda fase da
AD, na desconstrucdo que Pécheux faz das maquinarias estruturais discursivas pela
abertura para a presenca do discurso do outro, ou seja, do interdiscurso. A compreensao
de interdiscurso nesse momento é feita por meio da presenca de diferentes discursos que
perpassam as formacdes discursivas.

Ja na terceira fase da AD, sdo tematizadas formas linguistico-discursivas do
“discurso de um outro, colocado em cena pelo sujeito, ou discurso do sujeito se
colocando em cena como um outro [...] mas também e sobretudo a insisténcia de um
‘além’ interdiscursivo” (PECHEUX, 1997b, p. 316-317).

No texto Semantica e discurso, Pécheux (2009) apresenta o interdiscurso
como um “todo complexo dominante” das formagdes discursivas (FD), esclarecendo
que também ele é submetido a “lei de desigualdade-contradicdo subordinacdo” que,
como explica, caracteriza o “complexo das formagdes ideoldgicas” (PECHEUX, 2009,
p. 149). Diremos, portanto, que a FD €é o0 espaco de constituicdo dos sentidos
subordinada ao interdiscurso, tendo a fungao de “dissimular na transparéncia do sentido
que nela se forma a objetividade material contraditéria do interdiscurso” (PECHEUX,
2009, p. 148). Diante disso, “‘algo fala> sempre ‘antes, em outro lugar
independentemente’” (PECHEUX, 2009, p. 149, grifos do autor), ou seja, todo dizer
remete a um ja-dito composto por formacges ideoldgicas.

Por fazer parte de um lugar e em uma época especifica € que uma FD
“determina o que pode e deve ser dito [...]” (PECHEUX, 2009, p. 147, grifos do autor).
Por isso que cada enunciado refere-se ao que se pode dizer somente em uma
determinada época e espaco social, ao que tem lugar e realizacdo a partir de condicoes
de producéo especificas, historicamente definidas.

Do mesmo modo, os dizeres enunciados sofrem mudancas na sua formacao,
podendo ser transformados e seus sentidos alcangar outros significados. Em toda FD o0s
sentidos parecem evidentes, e isso se da justamente devido a identificacdo do sujeito

com estas formacdes discursivas. E na relagdo do sujeito com os sentidos que a FD
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dissimula sua dependéncia ao interdiscurso, visto que as formacdes discursivas se
encontram imbricadas nas formaces ideoldgicas.

A respeito da manifestacdo e composicdo do interdiscurso, Pécheux o
apresenta através dos elementos de pré-contruido e articulagdo, € por essas duas
instancias que o interdiscurso se estrutura e se configura nos discursos.

De acordo com Pécheux, o

[...] “pré-construido” corresponde ao “sempre-ja-ai” da interpelagdo
ideoldgica que fornece-impde a “realidade” e seu “sentido” sob a forma da
universalidade (o “mundo das coisas”), ao passo que a “articulagdo” constitui
0 sujeito em sua relacdo com o sentido, de modo que ela representa, no

interdiscurso, aquilo que determina a dominacdo da forma-sujeito.
(PECHEUX, 2009, p. 151, grifos do autor).

Assim, o pré-construido impde sobre a forma de universal a realidade e o
sentido, fazendo com que o sujeito tenha a ilusdo de que é agente de suas palavras. Ja na
articulacdo percebemos como o sujeito lida com o sentido, uma mesma palavra €
composta por diferentes sentidos, o que determina cada um deles é a inscrigdo dessa
palavra numa dada FD, ou seja, ao substituir uma palavra por outra, a substitui¢do altera
0 sentido que o sujeito pretende produzir.

A essas substituicbes Pécheux denomina de discurso transverso, o qual
mantém relacdo direta com a articulagcdo, sendo que esta “provém da linearizacdo do
discurso-transverso no eixo do que designamos pela expressdo intradiscurso”
(PECHEUX, 2009, p. 153, grifos do autor). O funcionamento da articulagdo se da pelo
discurso transverso que atravessa o discurso do sujeito e detecta as formulacdes
discursivas do pré-construido dando indicativos da formacdo discursiva pela qual o
sujeito enunciador se constitui.

Diante disso, o intradiscurso, segundo Pécheux (2009, p. 153), “¢ o
funcionamento do discurso com relacdo a si mesmo”, ou seja, ¢ a parte interior do
interdiscurso, o fio que conduz o discurso, sendo essa interioridade determinada pela
exterioridade. Portanto, podemos afirmar que a forma-sujeito dissimula o interdiscurso
no intradiscurso, transparecendo ao sujeito a ilusdo de autonomia, de identificacdo
consigo mesmo. Desse modo, o “interdiscurso aparece como o puro “ja-dito” do
intradiscurso, no qual ele se articula por “co-referéncia”. (PECHEUX, 2009, p. 154,

grifos do autor).
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Sendo assim, o interdiscurso determina a identificacio ou a nao
identificacdo do sujeito com a formacdo discursiva. A escolha de uma palavra é feita
pelos elementos de substituicdo como a paréfrase, processos de reformulagdo veiculados
aos sentidos de acordo com a formacéo discursiva. Diante disso, podemos afirmar que é
a formacéo discursiva que da a ilusdo de verdade no interior da forma-sujeito.

No corpus de andlise (a obra Vocé é insubstituivel, de Augusto Cury) do
presente estudo, encontramos a presenca de diversos discursos como o capitalista, o
religioso, o cientifico, o mistico, porém, ndo tomamos esses discursos de maneira
isolada nomeando-os como uma FD (FD religiosa, FD cientifica entre outras), mas
como uma FD onde os limites sdo opacos, sendo transpassada por outras FDs que
convergem ou divergem em suas formulagOes. Essas vozes que compdem o discurso de
autoajuda estdo em funcionamento simultaneamente e se reformulam o tempo todo,

através da inscricao de novos elementos ou pela transformacéo de outros.

1.1.2 Memoria e formacdao discursiva

Como ja& mencionamos, na AD francesa 0s conceitos epistemoldgicos
encontram-se relacionados uns aos outros. Dessa forma, ao refletir a respeito do
interdiscurso trabalhamos com as nogbes de formacédo discursiva, sujeito, ideologia;
nessa secdo retomaremos esses conceitos a partir dos elementos que compdem a
memoria discursiva em relacdo a formacao discursiva.

Na compreensao do interdiscurso, a memoria é parte fundante na producgéo
dos discursos bem como na cristalizacdo dos dizeres. Assim, a interdiscursividade deve
ser entendida pelas redes de memdrias que produzem sentidos em um dado momento
historico, pois

[...] o discurso ndo & um aer6lito miraculoso, independente das redes de
memoria e dos trajetos sociais nos quais ele irrompe, mas de sublinhar que,
sO por sua existéncia, todo discurso marca a possibilidade de uma
desestruturagdo-reestruturacdo dessas redes e trajetos: todo discurso é o
indice potencial de uma agitagdo nas filiagBes socio-histéricas de
identificacdo, na medida em que ele constitui a0 mesmo tempo um efeito
dessas filiagbes e um trabalho (mais ou menos consciente, deliberado,

construido ou ndo, mas de todo modo atravessado pelas determinacdes
inconscientes) de deslocamento no seu espaco. (PECHEUX, 2002, p. 56).
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A memoria discursiva refere-se a um processo discursivo histérico que
remete a algo pré-existente, ou seja, é algo que fala sempre, antes, em outro lugar. Dessa
maneira, a memdaria discursiva é fruto de um movimento histérico, que resulta da
interpretacdo de acontecimentos do presente e do passado, pois, através das formula¢es
discursivas produzidas no interdiscurso € tomada pelo sujeito como sendo suas palavras.
Por isso, Pécheux (1997a) faz uma critica a corrente fenomenoldgica por conceber a

memoria somente pela apreensdo perceptiva, e afirma que:

Por oposicao a tese “fenomenoldgica” que colocaria a apreensdo perceptiva
do referente, do outro e de si mesmo como condicdo pré-discursiva do
discurso, supomos que a percepgdo ¢ sempre atravessada pelo “ja ouvido” e o
“ja dito”, através dos quais se constitui a substancia das formagdes
imaginarias enunciadas [...]. (PECHEUX, 1997a, p. 86, grifos do autor).

Nesse cenario, a memoria se difere de uma memoria cognitiva pessoal.
Aqui, trata-se da memoria construida socialmente, historicamente e coletivamente a fim
de produzir condicBes necessarias para um funcionamento discursivo. Assim, é pelas
redes de memoria que sdo possiveis as retomadas de materialidades discursivas do
passado, atualizando para um contexto histérico atual.

E na apropriacdo da memoria (ja dada) que o sujeito se manifesta de
diversas formas em diferentes discursos. Ao definir a memdria discursiva, Pécheux

afirma que:

A meméria discursiva seria aquilo que, diante de um texto que surge como
acontecimento a ler, vem restabelecer os “implicitos” (quer dizer, mais
tecnicamente, os pré-construidos, elementos citados e relatados, discursos-
transversos, etc) de que sua leitura necessita: a condicdo do legivel em
relagdo ao proprio legivel. (PECHEUX, 2007, p. 52, grifos do autor).

A funcdo da memdria ndo é somente de repeticdo e reproducdo do ja-dito,
mas um campo de confronto entre reforgcar os discursos estabilizados e de
regulamentacdo dos deslocamentos que ela veicula. Os discursos estabilizados sé&o
discursos institucionalizados que possuem ‘“autoridade” para enunciar como, por
exemplo, os discursos religioso, juridico, cientifico etc. Quando esses discursos
institucionalizados sdo empregados num outro tipo de discurso, por exemplo, o discurso

religioso utilizado pelo discurso juridico, ocorre um deslocamento na produgdo e
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constituicdo do sentido desses discursos. Esse processo de manutencdo e deslocamento
dos discursos é realizado por meio da memoria discursiva.

A compreensdo da memdria, segundo Pécheux (2007), ndo se refere a um
reservatorio que acumula contetidos de forma homogénea, mas deve ser pensada como
“um espaco movel de divisdes, de disjungdes, de deslocamentos, réplicas, polémicas e
contra-discursos” (PECHEUX, 2007, p. 56). Assim, a AD preconiza a memaoria como
fundante nas formacdes discursivas, concebendo & como movimento e ndo como algo
fixo, fechado, acabado. De outro modo, a memoria € tomada como flexivel,
contraditéria na producdo das discursividades, pois é por meio da memdria que o sujeito
pode remeter-se sempre a algo exterior, ou seja, ao real historico.

E exatamente por comportar formulacdes ja enunciadas que a memoria
discursiva admite no interdiscurso, “a manifestagdo, a rejei¢do ou a transformacao de
enunciados que pertencem a formacOes discursivas posicionadas historicamente”
(FRANCA, 2009, p. 50). Dessa maneira, os sentidos se estabelecem de acordo com 0s
discursos que se inscrevem na lingua e na historia, sendo a memdria a instancia que da
sentido aos dizeres. Sob a regéncia do interdiscurso, a memdria discursiva emerge a
possibilidade de uma formacdo discursiva produzir e veicular discursos, ou seja, €
através da memdria que ha um reforco ou apagamento de dizeres que pertencem a
determinadas formacdes discursivas.

Pécheux (2009) apresenta a dependéncia do sentido ao interdiscurso atraves
de duas teses: a primeira apresenta os significados das palavras ndo pertencentes
somente a composicdo estrutural da palavra, mas determinado pelas formacdes
ideoldgicas em que elas se inscrevem, ou seja, “sustentaremos a ideia de que as
formagBes ideoldgicas assim definidas comportam necessariamente, como um de seus
componentes, uma ou varias formaces discursivas interligadas, que determinam o que
pode e deve ser dito” (PECHEUX, 2011, p. 72, grifos do autor) a partir de uma dada
posicao social e uma dada conjuntura.

Importante ressaltar que essa tese pechetiana a respeito do sentido
interligado ao interdiscurso por meio das formulag6es ideoldgicas, ndo se trata somente
de investigar a natureza das palavras empregadas, “[...] mas também e sobretudo das
construcBes nas quais essas palavras se combinam, na medida em que essas

construgdes determinam a significacdo que as palavras terdo” (PECHEUX, 2011, p. 73,
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grifos do autor). Diante disso, o sentido de uma palavra se modifica “segundo as
posicOes sustentadas por aqueles que as empregam [...], isto €, “as palavras “mudam de
sentido” ao passar de uma formagio discursiva para outra” (PECHEUX, 2011, p. 73,
grifos do autor).

Nesse contexto, Pécheux reformula o conceito focaultiano de formagéo

discursiva e afirma que

[...] chamaremos, entdo, formacdo discursiva aquilo que, huma formac&o
ideoldgica dada, isto &, a partir de uma posicdo dada numa conjuntura dada,
determinada pelo estado da luta de classes, determina o que pode e deve ser
dito (articulado sob a forma de arenga, de um sermdo, de um panfleto, de
uma exposicio, de um programa, etc.). (PECHEUX, 2009, p. 147, grifos do
autor).

Desse modo, os elementos sociais, culturais, econdémicos e politicos de um
contexto, configuram a composicdo das formacgdes discursivas em consonancia com o

tempo historico. Por isso Pécheux considera que, ao falar de

[..] uma formacéo social, poderemos falar de uma “formagao ideologica” para
caracterizar um elemento suscetivel de intervir, tal como uma forca
confrontada a outras, na conjuntura ideoldgica caracteristica de uma
formacdo social, em um dado momento; cada formagdo ideoldgica constitui
assim um conjunto complexo que comporta atitudes e representacdes que ndo
sdo nem “individuais” nem “universais”, mas que se referem mais ou menos
diretamente a “posigdes de classe” em conflito umas com as outras.
(PECHEUX, 2011, p. 73, grifos do autor).

A compreensdo de Pécheux a respeito da formacao discursiva é em relacdo a
ideologia e a luta de classes. Essa posicdo pechetiana reconfigura o conceito focaultiano
de FD. Para Foucault, as formacGes discursivas sdo tratadas como um conjunto de
enunciados que ndo sdo apenas elementos linguisticos, mas sdo subordinados a uma
regularidade e dispersdo sob o mecanismo de saber e poder. Ao invés de ideologia,
Foucault trabalha com a constituicdo de saberes/poderes que n&o necessariamente
passariam pelas classes sociais.

Na perspectiva pechetiana, os “sentidos” produzidos pelos enunciados que
emergem de determinada FD véo ao encontro com a tomada de posicdo dos sujeitos.
Assim, ao determinar “o que pode ser dito” a formacao discursiva confere “sentidos” as
palavras e, ainda, faz com que o sujeito acredite que o dizer é seu, ou seja, 0 sujeito

acredita ser dono de seu “discurso”.
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Portanto, o sentido de uma palavra parece evidente, na medida em que o
sujeito se inscreve numa FD e compartilha de seus significados. Dependendo da FD a
palavra produz diferentes sentidos ou um mesmo sentido atribuido a diversas palavras
no interior de uma FD. Para Pécheux, esse processo discursivo ¢ um “sistema de
relacbes de substituicdo, parafrase, sinonimias etc., que funcionam entre elementos
linguisticos — ‘significantes’ — em uma formagcao discursiva dada” (PECHEUX, 2009, p.
148, grifos do autor).

Na segunda tese, Pécheux afirma que “toda formagdo discursiva dissimula,
pela transparéncia do sentido que nela se constitui, sua dependéncia com respeito ao
‘todo complexo dominante’ das formagdes discursivas, intricado no complexo das
formagdes ideologicas definido mais acima” (PECHEUX, 2009, p. 149). Apesar de
serem diferentes e contraditorias, as formacBes discursivas se unem na dependéncia
(dissimulada) ao “todo complexo dominante”, ou seja, no interdiscurso.

Toda formacdo discursiva é constituida e subordinada pelo interdiscurso,
pois, de acordo com Pécheux (2009, p. 149), “algo fala, sempre antes, em outro lugar e
independente”, sob a dominacdo das formagdes ideologicas. Sendo assim, “o
interdiscurso determina a formacéo discursiva com a qual o sujeito, em seu discurso, se
identifica, sendo que o sujeito sofre cegamente essa determinacdo, isto é, ele realiza
seus efeitos ‘em plena liberdade’” (PECHEUX, 2009, p. 199, grifos do autor).

Nessa perspectiva, a inscri¢do do sujeito em uma dada FD é determinada
pelo interdiscurso, e os sentidos dos enunciados e das palavras serdo tomados como
“fixos” e verdadeiros. Portanto, a fungdo da FD é inculcar no sujeito a iluséo de
verdade, mas a0 mesmo tempo manter-se aberta para a interferéncia dos diversos
discursos que se reafirmam, modificam e se transformam continuamente.

A nocdo de memodria discursiva e formacgdo discursiva participam
efetivamente na construcdo e manutencdo dos sentidos. Com vimos, € por meio dessas
instancias sob a dominacdo do interdiscurso, que o sujeito se vé dono de seus dizeres e
dono de suas palavras tendo a ilusdo de autonomia e liberdade.

Em Vocé é insubstituivel percebemos a retomada do sujeito enunciador de
alguns acontecimentos que marcaram o percurso histérico da humanidade — invencdo da
roda; chegada ao topo do Everest; romance literario de Willian Shakespeare, Romeu e

Julieta; referéncias biblicas — esses eventos discursivos fazem parte da memdria social,
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ao serem retomados servem como artificio de argumentacéo e sustentacdo dos discursos
capitalista, cientifico e religioso que se apresentam no discurso de autoajuda da obra em

estudo.

1.1.3 Nocao de sujeito em Pécheux

A AD é um campo tedrico que se constitui no entremeio da Linguistica, da
Histéria e da Psicanalise. Conforme ja dissemos anteriormente, esse carater
interdisciplinar faz do campo de estudos de discursos uma arena de didlogo com
diversas outras areas e tedricos que colaboram para a compreensao dos funcionamentos
discursivos e, consequentemente, dos sujeitos.

Na teoria pechetiana, o ideoldgico e o inconsciente ndo devem ser pensados
como elementos residuais da linguagem, mas como sendo constitutivos do discurso e
em consequéncia do sujeito. Dessa maneira, a teoria do discurso de Pé&cheux concebe o
sujeito por meio da linguagem, na ordem do desejo inconsciente e da ideologia®. Esse
posicionamento pechetiano frente ao sujeito provoca uma ruptura no campo da
linguistica, pois desestabiliza as concepcdes estruturais cristalizadas referentes a lingua
(texto, gramatica, fonética etc.), com posicionamento de analise a partir das condi¢des
sociais, politicas e ideoldgicas.

Partindo dessa premissa, apresentamos primeiramente 0 sujeito
althusseriano e o sujeito da psicanélise lacaniana, para, em seguida, pensarmos na nogao
de sujeito em Pécheux (2009).

A tese de Althusser sobre os individuos — denominados em sua teoria como
sujeitos — apresenta a ideologia como constituinte dos sujeitos, ou seja, a ideologia esta

intimamente ligada ao sujeito e vice-versa. Logo,

[...] a ideologia “age” ou “funciona” de tal forma que ela “recruta” sujeitos
dentre os individuos (ela os recruta a todos), ou “transforma” os individuos
em sujeitos (ela os transforma a todos) através desta operacdo muito precisa
denominada interpelacéo. (ALTHUSSER, 2003, p. 96, grifos do autor).

5 Conforme STAFUZZA, Grenissa; GOIS, Marcos Lucio de Sousa. Apontamentos sobre a Analise do
Discurso e suas praticas. In: GONCALVES, Adair Vieira; GOIS, Marcos Lucio de Sousa. Ciéncias da
Linguagem: o fazer cientifico? Vol. 2. Campinas: Mercado de Letras (no prelo).



40

E por meio da interpelagdo, ou seja, pelo processo historico que se constitui

0 sujeito, que todo individuo humano pode ser agente de sua prética, revestir-se de
forma-sujeito.

A “forma sujeito”, de fato, ¢ a forma de existéncia historica de qualquer

individuo, agente das praticas sociais: pois as relagdes sociais de producéo e

de reproducdo compreendem necessariamente, como parte integrante, aquilo

que Lénin chama de “relagées sociais [juridico] ideoldgicas”, as quais, para

funcionar, imp6em a todo individuo-agente a forma de sujeito. Os

individuos-agentes, portanto, agem sempre na forma de sujeitos, enquanto
sujeitos. (ALTHUSSER, 1978, p.67, grifos do autor).

E por meio do revestimento pela forma-sujeito (a forma de existéncia
historica de qualquer individuo) que os sujeitos agem através das implicacdes sociais de
producdo e reproducdo. Esse processo imaginario provocado pela interpelagdo teria a
funcdo de transformar o individuo em sujeito e também direcionar a autosujeicdo ao
sistema dominante.

Assim, “a ideologia interpela os individuos em sujeitos” (ALTHUSSER,
2003, p. 98), pois a ideologia tem o papel de assujeitar o individuo nas préaticas sociais,
conduzidas pelos Aparelhos ideoldgicos do Estado, fazendo com que o sujeito se
reconheca nessas praticas sociais por meio da propria ideologia. Ora, € pela ideologia
que o individuo se reconhece enguanto sujeito, e é por meio dela também que ocorre a
sujeicdo ao sistema dominante.

Ja o sujeito preconizado pela teoria psicanalitica de Sigmund Freud é um
marco na construcdo do conhecimento a respeito do ser humano: se antes se pensava
que o sujeito era dotado de consciéncia de suas a¢fes e emocdes e as dominava pelo uso
da razdo, Freud apresenta o descentramento da no¢do do eu, através do inconsciente,
sendo que este “escapa totalmente a este circulo de certezas no qual o homem se
reconhece como um eu” (LACAN, 1992, p. 15). Dessa maneira, 0 sujeito do
inconsciente € o sujeito por exceléncia, e se difere do eu, funcdo imaginaria, que pode
ser consciente. A consciéncia faz com que o sujeito se iluda a respeito do conhecimento
de si, de modo transparente, e acredita na apreensdo total dos acontecimentos, no

entanto,

[...] mesmo que efetivamente seja verdade que a consciéncia é transparente a
si prépria e que é apreendida como tal, fica patente que, nem por isso, 0 eu
Ihe é transparente. [...] Mesmo que este eu nos seja efetivamente entregue, no
ato de reflexdo, como uma espécie de dado imediato em que a consciéncia se
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apreende transparente a si prépria, nada indica, no entanto, que a totalidade
desta realidade — e dizer que se vai chegar a um julgamento de existéncia ja é
muito — fique de todo esgotada. (LACAN, 1992, p. 14).

Nessa perspectiva, a consciéncia seria uma espécie permeada de lacunas que
sdo preenchidas com eventos mentais inconscientes. Esses eventos aparecem na
consciéncia através dos sonhos, atos falhos de linguagem de uma forma distorcida, ou
seja, utilizam de mecanismos de condensacéo ou deslocamento.

O mecanismo de condensacdo ocorre quando ha um elemento comum a
duas ou mais ideias associativas, essas duas ideias recebem a mesma carga de
investimento, ou seja, essas ideias se fundem e se transformam em contelldo manifesto
no sonho. Geralmente, o resultado dessas ideias condensadas sdo imagens com
caracteristicas de varios objetos em um sé, tendo um carater fantasioso. Por exemplo,
um jovem sonha com um cachorro que fala francés e é advogado. Essas ideias ndo
fazem sentido nenhum & primeira vista, no entanto, através de uma analise contextual, e
associando essas caracteristicas, o dono do sonho pode associar, a imagem do cachorro
condensada a de um professor de francés ao mesmo tempo com a imagem de um amigo
advogado.

Ja o deslocamento acontece quando uma representacao (ideia) € substituida
por outra, mas com o mesmo sentido, de modo que a segunda representacao acaba por
substituir completamente a primeira. Esse deslocamento ocorre principalmente por
ideias censuradas pela consciéncia, por isso adguirem nova roupagem, mas com mesmo
significado. Por exemplo, uma jovem sonha com um padre, mas na verdade a
representacado é a do pai.

Partindo da concepcdo de Freud, o psicanalista Lacan afirma que o sujeito é
um significante, para outros sujeitos ou outros significantes, é nessa relacdo de
significante para significantes que esse autor afirma que “o sujeito € falado pelo Outro™.
(LACAN, 1992, p. 17).

Lacan, ao tratar sobre o “Outro”, que nessa visdo € o inconsciente, ele o
assume como estrutura da linguagem e afirma: “é porque o que ¢ conhecido nao pode
ser conhecido sendo em palavras, que 0 que é desconhecido apresenta-se como sendo
uma estrutura de linguagem” (LACAN, 1992, p. 47).
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E nessa relacdo do individuo com o Outro® que o sujeito aparece. O
inconsciente lacaniano € o lugar desconhecido, estranho, de onde emanam as vozes
sociais do pai, da familia, da cultura, das leis, enfim, do Outro, em que 0 sujeito se
define e se constitui. Nessa perspectiva, o “Outro” nao é apenas formado a partir de um
outro real e semelhante (fisico), mas a partir do que o proprio sujeito denomina de o
“Outro”, o inconsciente que se manifesta, dando-se a reconhecer e constituindo o
préprio ser enquanto sujeitos falantes.

Nesse sentido, 0 acesso ao inconsciente € por meio da consciéncia, ou seja,
pelas suas formulacbes e seus efeitos, pela linguagem por exceléncia. Esse
posicionamento lacaniano difere de qualquer nocdo de profundida, de qualquer
referéncia metafisica.

A compreensdo do sujeito em Pécheux se da na relacdo da ideologia e do
inconsciente, sendo que esses dois mecanismos, conforme Pécheux (2009, p.139), tem a
fun¢do de “[...] dissimular sua prépria existéncia no interior mesmo de seu
funcionamento”, produzindo evidéncias subjetivas, nas quais constitui o sujeito”.
Portanto, o sujeito pechetiano deve ser pensado como uma instancia que a todo
momento ¢ afetado por fatores sociais, ideoldgicos e historicos.

Pécheux retoma Althusser a respeito da formacéo ideoldgica na constituicao

do sujeito e salienta que é

[...] a ideologia que fornece evidéncias [...] que fazem com que uma palavra
ou um enunciado “queiram dizer o que realmente dizem” e que mascaram
sob a “transparéncia da linguagem”, aquilo que chamaremos o carater
material do sentido das palavras e dos enunciados. (PECHEUX, 2009, p.
146).

E por meio da interpelacdo ideoldgica que os individuos sujeitos se
inscrevem nos discursos, e € por meio dela também que ocorre 0 processo de producao
dos sentidos, uma vez que sujeito e sentido se unem sob o mecanismo da interpelagéo.
Nessa relacdo, ha um processo de naturalizacdo dos sentidos para 0 sujeito que o

enuncia, sendo que essa aparente transparéncia do sentido faz com que o sujeito acredite

® “Outro” com “O” maitsculo é da ordem do inconsciente, da ordem simbdlica, que se distingue do

[7PRL)

“outro” com “0” minusculo que diz respeito ao semelhante.
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ser o formulador dos enunciados. Essa ilusdo de que o sujeito € dono de seu proprio
dizer se faz porque este se constitui pelo esquecimento.
De acordo com Pécheux, os sentidos podem ser mantidos ou apagados, a

esses apagamentos, ele os denominou de esquecimentos, sob duas formas:

[...] esquecimento n® 2 [...] todo sujeito-falante “seleciona” no interior da
formacé&o discursiva que o domina, isto é, no sistema de enunciados, formas e
sequéncias que nela se encontram em relagdo de parafrase — um enunciado,
forma ou sequéncia, e ndo um outro, que, no entanto, estd no campo daquilo
que poderia reformuld-lo na formacdo discursiva considerada. [...]
esquecimento n° 1, que da conta do fato de que o sujeito-falante ndo pode, por
definicdo, se encontrar no exterior da formacdo discursiva que o domina.
Nesse sentido, 0 esquecimento n® 1 remetia, por uma analogia com o recalque
inconsciente, a esse exterior, na medida em que — como vimos — esse exterior
determina a formagdo discursiva em questio. (PECHEUX, 2009, p. 161,
grifos do autor).

No esquecimento n°2 o sujeito tem a ilusdo de que o que ele diz sé poderia
ser dito dessa maneira e ndo de outra, sendo que ele acha que o significado desse dizer €
recebido pelo seu interlocutor com o mesmo sentido pensado pelo sujeito. Dessa forma,
0 sujeito acredita que controla seu processo enunciativo. O esquecimento n° 1 liga-se
diretamente ao inconsciente, pois é devido a esse esquecimento que o sujeito tem a
certeza de que € dono de seu discurso, que o formula e produz também seus sentidos,
mas na realidade, o discurso, é sempre um retorno do que ja foi dito. O sujeito acredita
que tem liberdade de sujeito-falante, no entanto, esse sujeito-falante é constituido por
seu exterior, ou seja, pelas formac@es discursivas que 0 dominam.

Para Pécheux, as formacgOes discursivas sdao provindas das formagdes
ideoldgicas, assim, 0 esquecimento n°l diz respeito ao inconsciente, sendo composto
pelas inscricdes ideoldgicas em que o sujeito se insere. Portanto, o sujeito pechetiano s
pode ser atravessado pela ideologia e pelo inconsciente, pensando essas instancias nao
de forma individual, mas pertencentes a um momento historico e social.

Cabe aqui retomar a forma-sujeito que Pécheux extrai de Althusser, pois é
pela via da forma-sujeito do discurso, ou seja, a forma de existéncia de qualquer
individuo que ocorre o processo de mascaramento dos esquecimentos n® 1 e n® 2. E por
meio da forma-sujeito que ocorre o processo de inscri¢cdo ideologica do sujeito na
sociedade, atraves dessa inscricdo que a forma-sujeito se insere nas formacoes

discursivas que irdo transparecer nas suas relacdes interdiscursivas.
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Diante disso, “o espaco de reformulagdo-parafrase que caracteriza uma
formacéo discursiva dada aparece como o lugar de constituicdo do que chamamos o
imaginario linguistico (corpo verbal)” (PECHEUX, 2009, p. 165, grifos do autor). O
imaginério linguistico, o qual o sujeito adquire na sua existéncia, e acredita ser dono de
suas palavras e sentidos, é o espaco de formulacdo e parafrase de um dado lugar
discursivo, permeado de inscri¢fes ideoldgicas. Esse espaco discursivo se da justamente
porque a inscri¢do da forma-sujeito acontece numa configuragdo histdrica do sujeito em
relacdo as suas praticas sociais.

Portanto, a constituicdo dos sentidos do corpus ndo é dada pelo sujeito
enunciador, mas sdo produzidos mediante a inscricdo em dadas formacdes discursivas,
cuja significancia se da pela constituicdo histérica. Os sentidos sdo formados pela
presenca do dizer do outro e estdo em continuo movimento, isto €, ndo sdo acabados,
estabilizados, mas se modificam dependendo e a partir do contexto histérico/social.

O sujeito pechetiano é marcado pela relacdo com o outro, com outros
discursos, ou seja, pelo interdiscurso. Através do interdiscurso e seus mecanismos de
pré-construido e discurso-transverso o sujeito se constitui em sujeito-falante, tendo a
percepcdo de si como singular, além de ter a ilusdo de ser dono de seu dizer. Essa
dissimulacdo do sujeito provocada pelo interdiscurso, enquanto discurso-transverso,
“atravessa e pOe em conexdo entre si os elementos discursivos constituidos pelo
interdiscurso enquanto pré-construido” (PECHEUX, 2009, p. 154).

O pré-construido, “sempre ja ai”, ¢ constituido inconscientemente pelo
discurso do “Outro” (inconsciente): é esse discurso que faz com que o sujeito tome
posicdo enquanto sujeito-falante; essa atitude ndo deve ser entendida de forma
“imaginaria”, mas como um efeito da forma-sujeito, como mesmo afirma Pécheux
(2009):

Diremos que a marca do inconsciente como “discurso do Outro” designa no
sujeito a presenca eficaz do “Sujeito”, que faz com que todo sujeito
“funcione”, isto ¢, tome posi¢ao, “em total consciéncia e em total liberdade”,
tome iniciativas pelas quais se torna “responsavel” como autor de seus atos
etc., e as nocbes de assercdo e de enunciacdo estdo ai para designar, no
dominio da “linguagem”, os atos de tomada de posi¢do do sujeito, enquanto
sujeito-falante. (PECHEUX, 2009, p. 159, grifos do autor).
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Nessas condicOes, a tomada de posi¢do € um processo que resulta do retorno
do “Sujeito” no sujeito, de modo que a identificacdo consigo mesmo e o
reconhecimento dos outros sujeitos se dd “em total consciéncia e total liberdade”.

A concepcdo de Pécheux sobre sujeito se vincula aos aspectos historicos e
ideologicos que constituem tal nocdo, por isso achamos importante estabelecer uma
relacdo dessa compreensdo pechetiana com a concepcdo de sujeito apresentada no
discurso de autoajuda.

No discurso de autoajuda percebe-se que ha uma marca do consumismo,
caracteristica primordial do sistema de producéo capitalista. O discurso capitalista prega
a valorizacdo do consumo de objetos atrelada a satisfacdo pessoal do sujeito ao uso e
acumulo de bens materiais. Como o modo de producdo econdémico vigente é o
capitalismo, o homem contemporaneo se vé no meio dessas relagdes sociais, sendo
formado por esse discurso de acumulacdo e de consumo.

Apropriando-se desses aspectos do discurso capitalista de acumulo e
consumo, o discurso de autoajuda propde ao individuo a busca de “ter” sempre mais, e
“ser” sempre o melhor a cada dia, pois numa sociedade capitalista, o valor de cada
pessoa € determinado pelo que se tem e por aquilo que se conquista. Por isso, o discurso
de autoajuda apresenta ao seu leitor meios para que ele conduza sua vida a fim de
adquirir um bom emprego, um bom casamento, enfim, um modo de se dar bem.

O consumo € uma marca ideolégica na constituicdo do sujeito
contemporaneo, essa crenca de que o reconhecimento se da pelo acimulo de riquezas
produz no individuo uma ilusdo de liberdade e de poder, pois o individuo acredita ser
livre em suas escolhas e investimentos, sejam eles financeiros ou até mesmo afetivos. O
discurso de autoajuda vincula, portanto, a valorizacdo do dinheiro a felicidade, ou seja,
faz crer que ter dinheiro equivale a ter poder de decisdo e que isso possa ser garantia de
felicidade. Nesse pensamento, se o individuo ndo tem dinheiro e, consequentemente,
ndo é feliz, essa infelicidade se deve unicamente a ele mesmo. Logo, o discurso de
autoajuda responsabiliza o individuo por tudo aquilo que acontece em sua vida, como
afirma Brunelli (2004, p. 26),

[...] cada individuo é o responsavel pelo proprio destino, pois tem o poder, a
capacidade de atrair coisas boas ou ruins de acordo com a atitude mental e
que, portanto, também tem o poder de mudar os aspectos da vida com 0s
quais nao esta satisfeito. (BRUNELLI, 2004, p. 26).
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Segundo Pécheux (2009), essa ilusdo de liberdade se da pela inscri¢do do
discurso do Outro (inconsciente) na formacdo do sujeito. Em se tratando do sujeito da
autoajuda, o inconsciente — o lugar do desejo, da falta, da incompletude — refere-se a
busca pelo consumo como maneira de autorealizacdo. Nesse sentido, 0 sujeito acredita
que se ndo esta completamente feliz € porque ainda ndo conquistou ou ndo consumiu o
suficiente.

Portanto, o sujeito apresentado na autoajuda € constituido, principalmente,
por aspectos ideoldgicos, 0s quais se vinculam ao sistema econdémico dominante
capitalista cujos principais aspectos sdo o consumo e o individualismo. O lugar do
inconsciente nesse tipo de discurso se da pelo desejo e busca de felicidade por meio do
acumulo, quanto mais melhor, por isso, ter muito dinheiro, muitos amigos etc.

Como vimos em Pécheux (2009), o sujeito € formado a partir da ideologia e
do inconsciente, sendo, portanto, nessa relacdo com o outro e o Outro (social, cultural,
politico, ideoldgico) que acontece a producéo de sujeitos, entre eles, o sujeito proposto
pela autoajuda.

A marca do discurso do outro no sujeito pechetiano também pode ser
dialogada com a concepc¢do de sujeito em Bakhtin, por isso, na se¢cdo Aproximacdes
tedricas entre Pécheux e Bakhtin, procuramos tracar possiveis dialogos entre o0s

pensadores e suas teorias na busca pela compreenséo da nogédo de sujeito.

1.2 Aproximacdes tedricas entre Pécheux e Bakhtin

Essa secdo tem como objetivo demonstrar alguns possiveis didlogos entre os
postulados epistemoldgicos de Mikhail Bakhtin e de Michel Pécheux. Cada um desses
autores € tratado de maneira singular, compreendendo as especificidades da rede
conceitual que estabelecem em momentos bem diversos, sendo a do Circulo de Bakhtin
pensada na filosofia da linguagem e a de Pécheux com a Anélise do Discurso Francesa
(ADF). Entretanto, procuramos tracar algumas confluéncias teoricas desses autores,
acerca de determinados conceitos e nogdes, para construirmos uma reflexdo a respeito
dos estudos dialogicos do Circulo bakhtiniano, aproximando com as concepgoes

teoricas de Pécheux.
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Para Bakhtin/VVolochinov (2006), a materialidade linguistica resulta do
processo de significacdo social, pois é através da lingua que conhecemos os conflitos e
as mudancas de uma dada sociedade, ou seja, a lingua reflete as mudangas ideoldgicas
que perpassam 0s sujeitos. Dessa forma, “[...] tudo que é ideoldgico possui significado e
remete a algo situado fora de si mesmo. Em outros termos, tudo que é ideoldgico é um
signo. Sem signos néo existe ideologia” (BAKHTIN/VOLOCHINOV, 2006, p. 31).

Os signos, na perspectiva bakhtiniana, s&o um elemento vivo, que se
apresentam nas enunciagdes e circulam entre os sujeitos. Além disso, o signo é fruto do
contexto socio-histdrico-cultural, isso faz do signo ideoldgico algo movente, distanciado
de qualquer significado fixo, acabado, como, por exemplo, os significados apresentados
nos dicionarios.

Segundo Bakhtin/Volochinov (2006), para se tornar signo ideoldgico os
objetos da realidade material devem “refletir e refratar” uma outra realidade que lhe ¢
exterior. Assim, 0s signos apontam para uma materialidade concreta (exterior), mas de
modo refratado. E refratar significa

[...] que com nossos signos nds ndo somente descrevemos [...] o mundo,
mas construimos — na dindmica da historia e por decorréncia do caréter
sempre localizado (temporal e espacialmente), multiplo e heterogéneo das

experiéncias concretas dos grupos sociais — diversas interpretaces
(refragdes) desse mundo. (FARACO, 2013, p. 174).

Por fazer parte do mundo concreto, o signo é objetivo, e passivel de ser
estudado, levando em consideracdo seus aspectos exteriores que refletem a realidade,
mas também os efeitos interiores que refratam a dindmica das concepcdes ideologicas
de um dado grupo social. Como mesmo afirma Bakhtin/VVolochinov (2006, p. 33), “a
ideologia é um fato de consciéncia e 0 aspecto exterior do signo é simplesmente um
revestimento, um meio técnico de realizagdo do efeito interior, isto €, da compreensao”.

O carater ideologico da lingua, apresentado por Bakhtin/Volochinov, se
assemelha & concepgdo de Pécheux da lingua como um processo que evidencia 0s

aspectos ideologicos da sociedade. De acordo com Pécheux (2009):

[...] é a ideologia que fornece evidéncias pelas quais “todo mundo sabe” o
que é um soldado, um operario, um patrdo, uma fabrica, uma greve etc.,
evidéncias que fazem com que uma palavra ou um enunciado “queiram dizer
0o que realmente dizem” que mascaram assim, sob a “transparéncia da
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linguagem”, aquilo que chamaremos o carater material do sentido das
palavras e dos enunciados. (PECHEUX, 2009, p. 146, grifos do autor).

Pécheux, ao falar sobre a significacdo da palavra, afirma que a significacao

ndo se da nos dicionarios, mas sim na e pela formagdo discursiva em que a palavra é

dita, e que pode, por vezes, ser incompreendida quando h& o choque de FDs, ou melhor,
de acordo com a FD em que o sujeito se inscreve. Assim,

[...] o sentido de uma palavra, de uma expressdo, de uma proposicao, etc.,

ndo existe “em si mesmo” [..] mas, ao contrario, ¢ determinado pelas

posicdes ideoldgicas colocadas em jogo no processo sécio-histérico no qual

as palavras, expressdes e proposicdes sdo produzidas. (PECHEUX, 2009, p.
146, grifos do autor).

O processo sdcio-historico em que 0s sujeitos se inscrevem é responsavel
pela construcdo ideoldgica das palavras. Por isso, a palavra € o signo por exceléncia, ela
¢ o unico signo que “pode preencher qualquer espécie de funcdo ideoldgica: estética,
cientifica, moral, religiosa” (BAKHTIN/VOLOCHfNOV, 2006, p. 37). Portanto, a
palavra é considerada como um signo neutro, pois ela pode ser utilizada em diferentes
contextos sociais e em diferentes situacGes de enunciacdo, sendo que 0s outros objetos
adquirem simbolismo em um dominio especifico.

Diante disso, tanto Pécheux quanto Bakhtin veem na lingua uma
manifestacdo ideoldgica pela qual se d& a manipulacéo e a luta de classes, além disso, é
por meio da linguagem que se evidencia essa luta e suas implicacdes ideoldgicas. Nesse
sentido, a palavra € concebida como o elemento mais sensivel e indicador das mudancas
ideologicas, ja que ela ¢ “um fendomeno ideologico por exceléncia” no cerne da
sociedade.

Portanto, o conceito de signo ideoldgico do Circulo de Bakhtin aproxima-se
da nocdo de sentido da ADF, pois ambos possuem uma heterogeneidade de
significacéo.

Tais conceitos sdo constitutivos por conceberem o objeto linguistico
vinculado as instdncias sociais e ideol6gicas. Para Bakhtin, o signo
ideolégico tem significacdo apenas em sua materializagdo no interior do

auditorio social. Para a AD, a materialidade linguistica também sé significa
quando vinculada com suas condi¢8es de producdo. (FRANCA, 2009, p. 45).
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A diversidade de significacdo, tanto do signo como do sentido, se da
justamente por pertencer a um auditorio social, de onde advéem uma pluralidade de
sentidos associados as condi¢fes de producao.

Outro atravessamento entre Bakhtin e Pécheux é percebido nas nocGes de
dialogismo “como constituinte da nog¢ao de formagdo discursiva na ADF”
(GUILHERME, 2013, p. 266). Segundo a autora, podemos perceber essa afirmativa nas
palavras de Bakhtin, quando salienta,

[...] o peso especifico dos discursos retérico, judicial ou politico na
consciéncia linguistica de um dado grupo social de valores. Quanto mais
forte for o sentimento de eminéncia hierdrquica na enunciacdo de outrem,
mais claramente definidas serdo as suas fronteiras, e menos acessivel seré ela
a penetracdo por tendéncias exteriores de réplica e comentério.
(BAKHTIN/VOLOCHINOV, 20086, p. 159).

De acordo com Bakhtin, cada tipo de discurso, pertencente a um dado grupo
social, obedece a uma hierarquia ideoldgica que delimita as fronteiras desse discurso.
Quanto mais rigido o repertorio de enunciacdo desse grupo social, menos
atravessamentos esse discurso sofrerd. No entanto, as condi¢cbes de producédo

determinam as modificagdes de um dado para outro.

A lingua existe ndo por si mesma, mas somente em conjungdo com a
estrutura individual de uma enunciagdo concreta. E apenas através da
enunciagdo que a lingua toma contato com a comunicagdo, imbui-se do seu
poder vital e torna-se uma realidade. As condi¢cBes da comunicagdo verbal,
suas formas e seus métodos de diferenciagdo sdo determinados pelas
condi¢bes sociais e econdmicas da época. As condicBes mutaveis da
comunicacgdo socioverbal precisamente sdo determinantes para as mudancas
de forma que observamos no que concerne a transmissdo do discurso de
outrem. (BAKHTIN/ VOLOCHINOV, 2006, p. 160).

Dessa maneira, as fronteiras apresentadas por Bakhtin/\VVolochinov podem

ser compreendidas como

[...] um atravessamento constitutivo para a construgdo acdo do conceito de
formacgdo discursiva, na medida em que funcionam como aspecto fundador
para a tese de Pécheux de que a formagdo discursiva é a matriz do sentido, ou
seja, é o lugar da constituicdo do sentido, acrescentando, porém, que toda
formac&o discursiva representa, na linguagem, a formacéo ideoldgica que lhe
é correspondente. (GUILHERME, 2013, p. 266).
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Pécheux (2009) afirma que a formagéo discursiva € o espaco da constituicao

dos sentidos e, assim, observa:

[...] proprio de toda formagdo discursiva é dissimular, na transparéncia do
sentido que nela se forma, a objetividade material contraditoria do
interdiscurso, que determina essa formacdo discursiva como tal, objetividade
material essa que reside no fato de que “algo fala” sempre “antes em outro
lugar e independente”, isto é, sob a domina¢do do complexo das formagdes
ideoldgicas. (PECHEUX, 2009, p. 149).

Desse modo, mesmo que o0 espago das significagdes das formacdes
discursivas seja heterogéneo, ha sempre um tema que sobressai no interior de uma
formacdo discursiva, sendo que, essas significacdes sdo articuladas ao interdiscurso em
um dado movimento discursivo, a partir da inscricdo da forma-sujeito nesse processo.

Podemos afirmar que, se para Bakhtin, a instancia de significagdo advém do
signo ideoldgico na instancia dial6gica, em Pé&cheux, o sentido se instaura no interior
das formacGes discursivas pelo viés do interdiscurso. Em Pécheux (2009, p. 147, grifos
do autor), “[...] os individuos sdo “interpelados” em sujeitos-falantes (em sujeitos de seu
discurso) pelas formagdes discursivas que representam na “linguagem” as formagdes
ideologicas que lhe sdo correspondentes”.

Outro aspecto de encontro entre Bakhtin e Pécheux refere-se a relacdo
produzida pelas estruturas sociais e pelo processo de enunciagdo. Se, para Pécheux, as
condicBes de producdo de ordem socio-histérico-ideolégica constituem o processo
enunciativo, na teoria bakhtiniana os aspectos historicos e sociais que constituem 0s
sujeitos sdo definidos por meio das relacBes dialdgicas, de acordo com as interacdes
verbais. Por isso, para Bakhtin, “o discurso sempre esta fundido em forma de enunciado
pertencente a um determinado sujeito do discurso, e fora dessa forma ndo pode existir”
(BAKHTIN, 2011, p. 274).

Nesse sentido, a perspectiva do “outro” no processo enunciativo em Bakhtin
reflete a ideia de que a lingua é o reflexo da interagdo entre os falantes, ou melhor, “toda
palavra serve de expressao a um em relacdo ao outro. Através da palavra, defino-me em
relacdo ao outro, isto €, em ultima anélise, em relacédo a coletividade. A palavra é uma
espécie de ponte langada entre mim e os outros” (BAKHTIN/VOLOCHINOV, 2006, p.
117).
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Na teoria pecheutiana, o “outro” ¢ entendido através do conceito
psicanalitico de alteridade; isso significar dizer que o sujeito é descentrado de si, isto &,
0 sujeito é sempre um outro. Apoiando-se sobre a teoria lacaniana, Pécheux compreende
o sujeito como constituido pelo “outro” (outrem) e pelo “Outro” (inconsciente). E no
entremeio dessas duas instancias que o sujeito se encontra numa permanente relacédo
com o exterior que o determina. Para Pécheux, o sujeito é constituido pela ideologia e
pelo inconsciente, pertencente e interpelado por uma ordem sécio-historico que o coloca
num movimento de alteridade. Nessa perspectiva, o inconsciente ndo deve ser entendido
como um fendbmeno inato ao sujeito-falante, e sim concebido a partir de suas
manifestacdes, como da ordem do social.

Procuramos nessa secdo demonstrar algumas possiveis aproximacdes
tedricas entre Bakhtin e Pécheux, valorizando as especificidades de cada autor em seu
contexto de producdo. No entanto, a forma com que ambos concebem a interpelacdo dos
processos ideoldgicos na composicdo dos discursos, o aspecto dialdégico que perpassa as
construcdes interdiscursivas, bem como a concepcdo de sujeito em alteridade com o
outro, enfim, esses atravessamentos tedricos colocam Bakhtin e Pécheux num processo
de didlogo que proporciona uma ampliacdo na compreensdo em torno do discurso e,

consequentemente, a postura de cada um deles em relacdo aos aspectos da linguagem.

1.2.1 Dialogismo bakhtiniano

A proposta dessa pesquisa caminha para o estudo do dialogismo de Mikhail
Bakhtin, uma vez que acreditamos que tal nocdo dialoga com a nogao de interdiscurso
de Michel Pécheux. Logo, ao estudar o discurso de autoajuda de Vocé é insubstituivel,
de Augusto Cury, almejamos “escutar” as vozes que perpassam e constituem essa obra,
e que emergem sob a forma de enunciados cientificos, capitalistas e religiosos na
constituicdo e validacéo de seu discurso.

A contribuicio tedrica do Circulo de Bakhtin” aos estudos da Linguagem é

um avang¢o na compreensdo da lingua enquanto materialidade linguistica construida

7 O chamado Circulo de Bakhtin era um grupo formado por estudiosos de diferentes areas do
conhecimento que se reuniam para discussdes sobre diferentes assuntos. Dentre esses estudiosos
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socialmente num dado momento histdrico, pois, “em cada enunciacdo, cada ato de
criagdo individual é unico e ndo reiteravel, mas em cada enunciagdo encontram-se
elementos idénticos aos de outras enunciagdes no seio de um determinado grupo de
locutores” (BAKHTIN/VOLOCHINOV, 2006 p. 79).

Por isso, Bakhtin ndo ignora a relevancia dos codigos linguisticos, pelo
contréario, reconhece como elementos semelhantes em qualquer producdo textual e
afirma que “sdo assim normativos para todas as enunciacbes — tracos fonéticos,
gramaticais e lexicais que garantem a unicidade de uma dada lingua e sua compreensdo
por todos os locutores de uma mesma comunidade” (BAKHTIN/VOLOCHINOV, 2006
p. 79). Porém, avanca os estudos numa compreensao que aborda os fundamentos e
caracteristicas essenciais da significacdo linguistica.

E caracteristica da obra de Bakhtin a disseminagio dos conceitos em toda
obra do Circulo, por isso, trabalhamos nessa discussdo principalmente a partir dos
textos Marxismo filosofia da linguagem (2006), Estética da criacdo verbal (2011) e
Problemas da poética de Dostoievski (1981), a respeito da concepcdo dialdgica da
linguagem.

De acordo com Stafuzza (2011, p.42, grifos do autor),

[..] a concepgdo polifonico-dialogica da linguagem, concebida e
desenvolvida por Mikhail Bakhtin, confere a expressdo enunciativa um
carater social e ideoldgico que, determinada pelo meio externo, estrutura e
orienta a atividade mental do sujeito falante. Observamos, entdo, que o
discurso submete-se a uma situa¢do social imediata, bem como ao meio

social mais amplo no processo da materializagdo da linguagem,
fundamentando o processo de interacéo verbal.

Assim, no texto Problemas da poética de Dostoiévski, Bakhtin (1981) pde
em discussdo o carater polifénico que se constrdi no discurso literario. A polifonia®
literaria compreende a valoracdo de cada voz no texto, ou seja, as vozes dos
personagens e do narrador apresentam uma independéncia entre si, por isso, tanto o
narrador quanto oS personagens estdo no mesmo patamar. De acordo com Bakhtin

(1981, p. 177), “Dostoiévski escreve o romance onde todas as vozes tem vez”, sendo

destacamos Mikhail Bakhtin e VVolochinov pela relevante contribuicéo para os estudos da linguagem com
Marxismo e filosofia da linguagem.

8 Polifonia, termo pensado por Bakhtin a partir da mdsica, para designar a presenca de varias vozes em
uma Unica voz.
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que esse autor (Dostoiévski), para Bakhtin, foi o primeiro a escrever um romance

polifénico. Logo, como afirma Stafuzza (2012, p.42), ao estudar o discurso literario:
Ao teorizar sobre polifonia, Bakhtin estabelece uma relacdo desta com o
problema do dialogo como fundamento do pensamento criativo e da propria
criacdo. Nesta problematizacdo, o tedrico russo polemiza com 0s mais
célebres criticos da literatura de Dostoiévski, considerando que a auténtica
multiplicidade de vozes, bem como as consciéncias independentes,
constituem a peculiaridade fundamental do estilo romanesco de Dostoiévski.

Tais consideracBes bakhtinianas encontram seus fundamentos a partir da
diversidade social, ideoldgica e psicoldgica da linguagem.

Apesar de observarmos que ha uma relacdo entre polifonia e didlogo, nédo
temos a pretensdo, nesse estudo, travar uma discussdo a respeito da nocdo de polifonia,
mas em apresentar o carater dialégico presente em todo e qualquer discurso, aqui em
especial, no discurso de autoajuda.

Em Marxismo e filosofia da linguagem (2006) e Estética da criacdo verbal
(2011), o dialogismo ¢ apresentado como constitutivo da linguagem, ou seja, o discurso
é por natureza dialdgico, na medida em que os enunciados sdo produzidos a partir das
varias vozes que circulam sob diferentes pontos de vista, ou seja, essas vozes se
assemelham ou se contradizem, é nessa dindmica que os discursos sdo materializados.
Portanto, o enunciado € célula na compreensdo da producao e circulacdo dos discursos.

Para Bakhtin/VVolochinov (2006, p. 116), “a enunciagdo é o produto da
interacdo de dois individuos socialmente organizados”. A interacdo entre os sujeitos e 0
didlogo estabelecido entre eles é a origem constitutiva dos discursos, por isso, “[...] 0
discurso sempre esta fundido em forma de enunciado pertencente a um determinado
sujeito do discurso, e fora dessa forma ndo pode existir”. Assim, é pela interagdo social
que ocorre 0 processo enunciativo, consequentemente a constituicao dos discursos.

A partir disso, a linguagem nao ¢ concebida de maneira individual, “nem €
constituida por um sistema abstrato de formas linguisticas nem pela enunciacédo
monologica isolada, nem pelo ato psicofisiologico de sua producdo”
(BAKHTIN/VOLOCHINOV, 2006, p. 127), mas é produzida por seres sociais que
através do didlogo (entendido por nds como discurso) mantém relacbes com outros
discursos que o antecederam e 0s que serdo produzidos posteriormente. Assim,

[...] ndo ha nem pode haver textos puros. [...] por tras de cada texto esta o

sistema da linguagem. A esse sistema corresponde no texto tudo o que é
repetido e reproduzido e tudo o que pode ser repetido e reproduzido, tudo o
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que pode ser dado fora de tal texto (o dado). Concomitantemente, porém,
cada texto (como enunciado) é algo individual, Gnico e singular, e nisso
reside todo o seu sentido (sua intencdo em prol da qual foi criado).
(BAKHTIN, 2011, p. 310).

Nessa perceptiva, o carater dialdgico estd presente em todos os discursos e
essa concepcao também é perpassada pela constituicdo dos sujeitos, pois é impossivel
pensar o ser humano fora das relagdes com o outro. Logo,

O nosso discurso da vida pratica estd cheio de palavras de outros. Com
algumas delas fundimos inteiramente a nossa voz, esquecendo-nos de que
sdo; com outras, reforgamos as nossas préprias palavras, aceitando aquelas
como autorizadas para nds; por ultimo, revestimos terceiras das nossas

préprias intencdes, que sdo estranhas e hostis a elas. (BAKHTIN, 1981,
p.169).

Por isso, através dos enunciados produzidos entre os sujeitos é possivel
perceber as formacdes ideologicas e sociais construidas. Nesse sentido, o ideoldgico
surge na interacéo social do homem, e ndo a partir da consciéncia individual. E somente
na e pela relagdo social que sdo produzidos os signos ideolégicos, pois “sem signos nao
existe ideologia” (BAKHTIN/VOLOCHINOV, 20086, p. 31).

Os signos partem do mundo concreto e ganham significados polivalentes de

acordo com o grupo social aos quais sdo produzido. No entanto,

[...] no dominio dos signos, isto €, na esfera ideoldgica, existem diferengas
profundas, pois €, a0 mesmo tempo, o da representacéo, do simbolo religioso,
da formula cientifica e da forma juridica, etc. Cada campo de criatividade
ideoldgica tem seu préprio modo de orientacdo para a realidade e refrata a
realidade a sua propria maneira. Cada campo dispde de sua prépria funcdo no
conjunto da vida social. E seu carater semidtico que coloca todos o0s
fendmenos ideoldgicos sob a mesma definicéo geral.
(BAKHTIN/VOLOCHINOV, 2006, p. 33).

E importante ressaltar que a materialidade dos signos se da de maneira
objetiva, sendo um fenémeno do mundo exterior, mas que seu sentido ultrapassa suas
particularidades podendo, além de refletir a realidade, também refratar outras situacdes,
distorcendo-as ou apreendé-las de um ponto de vista especifico.

Diante disso, o signo ideolégico funciona como materializagdo das
consciéncias individuais perpassadas pelo ideoldgico. “Mas esse aspecto semidtico e

esse papel continuo da comunicacao social como fator condicionante ndo aparecem em
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nenhum lugar de maneira mais clara e completa do que na linguagem”
(BAKHTIN/VOLOCHINOV, 20086, p. 36).

Dessa maneira, a linguagem consegue abarcar de maneira mais transparente
0 universo dos signos ideoldgicos. Bakhtin/Volochinov (2006, p. 36) afirma que a
“palavra ¢ o modo mais puro e sensivel de relagdo social”, ¢ através dela que ocorre a
comunicacdo e a interacdo social. Portanto, conforme Furloni (2009, p. 133), “podemos
concluir que a palavra serd sempre o primeiro ente das relagcbes sociais a sofrer e a
tornar perceptiveis as transformagdes sociais”.

E por meio da palavra que primeiramente percebemos as mudancas de
valores que cada época e cada sociedade legitimam. Ao mudar os valores, 0s signos
ideoldgicos também se modificam, pois somente 0 que a sociedade trata como valor
social, se torna ideoldgico.

Ao propormos analisar as producgdes e o funcionamento dos discursos por
meio das sequéncias discursivas, tendo como aparato a inscri¢cdo na teoria bakhtiniana
sobre o dialogismo, consideramos importante demarcar a presenga do discurso do outro,
que nem sempre é perceptivel, mas se mostra de forma velada, deturpada, existente. Por
isso, tratamos da contribuicdo tedrica de Jacqueline Authier-Revuz, que incorpora a

noc¢do de dialogismo a heterogeneidade discursiva. Assim,

Heterogeneidade constitutiva do discurso e heterogeneidade mostrada no
discurso representam duas ordens de realidade diferentes: a dos processos
reais de constituicdo dum discurso e a dos processos ndo menos reais, de
representagcdo, hum discurso, de sua constitui¢do. (AUTHIER-REVUZ, 1990,
p. 32).

A essa inscricdo do outro na cadeia discursiva, alterando sua aparente
unicidade, referindo-se a voz do outro inscrita no discurso, Authier-Revuz (1990),
denomina de heterogeneidade mostrada marcada, e heterogeneidade mostrada néo
marcada. A heteregeneidade mostrada marcada sdo marcas linguisticas do outro sdo
visiveis, manifestadas através do “discurso direto, aspas, itélicos, citagdes, [...]”
(AUTHIER-REVUZ, 1990, p. 25). J& a heterogeneidade mostrada ndo marcada refere-
se ironia, o discurso indireto livre, etc, que contam com o “outro dizer”, sem explicita-

lo, para produzir sentidos.
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A heterogeneidade constitutiva ndo se mostra no decorrer do discurso, mas
pode ser detectada a partir da interdiscursividade entre os discursos, pois, ndo se
apresenta em primeiro plano, porém, pode ser detectada pela relacdo dialdgica que
existe com outros discursos.

Sob essa perspectiva, utilizamos o primado bakhtiniano do dialogismo, bem
como as concepcgdes de heterogeneidade mostrada e constitutiva de Authier-Revuz para
identificar as interdiscursividades que perpassam o discurso de autoajuda, com a
finalidade de desvendar os sentidos marcados, aparentes, como também os que estdo no
entremeio dos diversos (inter)discursos que compdem o discurso de autoajuda em

estudo.

1.2.2 Nocao de sujeito em Bakhtin e a no¢do de sujeito na autoajuda

A concepgdo Bakhtiniana sobre o sujeito parte do postulado que o
“individuo humano s6 se torna historicamente real e culturalmente produtivo como
parte do todo social, na classe e através da classe” (BAKHTIN, 2001 p. 11). Para o
filésofo russo, o sujeito nasce num contexto social que determina sua condicao social,
ou seja, sua insercdo na sociedade, através da classe a que ele pertence.

Ao nascer, o seio familiar no qual o sujeito estd sendo constituido
proporciona a ele as primeiras relacfes sociais, atraves do nome, lugar de nascimento,
sua condicdo econdmica etc. Portanto, o ser humano ndo nasce abstrato, nasce num
contexto que ja o coloca numa condi¢cdo social de riqueza ou pobreza, pertencente a
uma nacgéo, a uma cultura.

Essas primeiras identificacfes fazem com que o sujeito tenha a referéncia
inicial, de seu lugar social, e é por meio da interacdo que ele se constitui. Assim, “para
entrar na histdria é pouco nascer fisicamente: assim nasce o animal, mas ele ndo entra
na historia. E necessario algo como um segundo nascimento, um nascimento social”
(BAKHTIN, 2001, p. 11).

A interagdo acontece no convivio social, € num determinado espago e numa
determinada época que 0 sujeito absorve nos seus primeiros anos de vida as impressoes

do mundo exterior a sua volta. Sendo que essa interacdo perpetuara por toda a vida.



57

Diante disso, de acordo com Bakhtin, (2001, p. 79), “nenhuma enunciagdo verbalizada
pode ser atribuida exclusivamente a quem a enunciou é produto da interacdo entre
falantes”, em termos gerais, é fruto de uma situacao social que foi gerada.

Bakhtin, na obra o O freudismo (2001), enfatiza a importancia da interagéo
do sujeito com outros sujeitos para a constituicdo de si: 0 outro direciona o sujeito e
compdem sua identidade. O outro para Bakhtin envolve todas as relagdes sociais do
sujeito referentes ao seu mundo interior e exterior. Essas duas instancias, interior e
exterior, sdo tratadas na perspectiva bakhtiniana como produtos do meio social. E
através do meio social que o sujeito adquire sua linguagem tendo nela suas significacdes

e apreciacdes, assim,

[...] todo o verbal no comportamento do homem (assim como os discursos
exterior e interior) de maneira nenhuma pode ser creditado a um sujeito
singular tomado isoladamente, pois ndo pertence a ele mas sim ao seu grupo
social (ao seu ambiente social). (BAKHTIN, 2001, p. 86).

E por meio do outro que nos constituimos e também por meio dele que
descobrimos quem somos, ou seja, 0 outro é o espelho que reflete (e refrata) o sujeito;
entdo, somos também o outro. A partir disso, “ao tomar consciéncia de mim mesmo, eu
tento como que olhar para mim pelos olhos de outra pessoa, de outro representante do
meu grupo social, da minha classe” (BAKHTIN, 2001, p. 87).

Nessa perspectiva, 0S sujeitos sdo sempre sujeitos sociais em constante
alteridade, ja que cada sujeito se constitui na relacdo com o outro, ou seja, 0 sujeito €
dialégico. Dessa forma, a relagdo eu-tu, que surge do aparato dialégico, deve ser
entendido como um sujeito que é atravessado por diversas vozes sociais, fazendo desse
sujeito um sujeito historico e ideoldgico.

A lingua, sob essa perspectiva de trabalho, apresenta-se como a ponte que

interliga os sujeitos e os define,

[...] a palavra é uma espécie de ponte langada entre mim e os outros. Se ela
apoia sobre mim numa extremidade, na outra apoia-se sobre meu
interlocutor. A palavra é o territério comum do locutor e do interlocutor”.
(BAKHTIN/VOLOCHINOV, 2006, p. 117).

Essa relacdo de comunicacdo faz com que o sujeito produza dizeres na

espera de uma resposta, seja ela de concordancia, protesto, objecdo, problematizacao.
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Assim, o sujeito bakhtiniano € gerador de respostas, se posiciona, ndo sendo totalmente
desprovido de “autonomia”.

Tendo como base o sujeito bakhtiniano, podemos pensar em uma discussao
a partir de como o discurso de autoajuda concebe a instancia sujeito.

A marca caracteristica do discurso de autoajuda € a percep¢do do sujeito
moderno, como dono de si, de suas atitudes, tendo autonomia total para escolher sua
profissdo, seu salario, onde e quando quer trabalhar etc. E o sujeito da liberdade,
apregoado como o responsavel por tudo que lhe acontece. Porém, “a verdade é que o
individuo esta muito a mercé dos outros do que pensa” (FURLONI, 2009, p. 73), como
por exemplo, no quesito profissdo: sdo as profissdes que “escolhem” os trabalhadores,
ou seja, o mercado dita as especificacfes que ele necessita, para ndo ficar
desempregado, o individuo precisa submeter-se a essas ordens.

Por outro lado, o sujeito da autoajuda é visto como desorientado,
fragmentado, disperso, confuso, que necessita de um pardmetro didaticamente
orientado, para que essa “angUstia da perfei¢do” seja banida e a “realizag¢do plena” seja
alcancada. Sob a perspectiva do sujeito como impotente, o discurso de autoajuda
apresenta a solucéo para uma vida feliz, sem conflitos e sofrimentos.

No discurso de autoajuda, o sujeito se constitui por ele mesmo, é
responsabilidade unicamente dele aprender a dominar seus pensamentos, emocdes,
conquistar o que deseja por mérito pessoal: 0 sujeito procura “gerir as tensdes de viver
como um individuo alheio a comunidade” (RUDIGER, 1996, p. 19). Assim, por meio
da prética de técnicas apresentadas nos textos, por meio de instrucdes no estilo de
manuais, os individuos poderiam descobrir em seu interior a tranquilidade consigo
mesmos. Essa percepgéo, de acordo Rudiger (1996), ndo se vincula exclusivamente a
nenhuma corrente religiosa, mistica, mas a uma busca que ultrapasse o social e o
coletivo, privilegiando o bem estar.

Na concepgdo bakhtiniana, o social é o lugar de construcdo e de
reconhecimento dos sujeitos, logo, por intermédio da linguagem ocorre o processo da
enunciagdo, ou seja, “a palavra (em geral qualquer signo) é interindividual. Tudo o que
¢ dito, se encontra fora da “alma” do falante, ndo pertence apenas a ele”. (BAKHTIN,
2011, p. 327).

Em O freudismo, Bakhtin (2001) acrescenta:
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Nunca chegaremos as raizes verdadeiras e essenciais de uma enunciacdo
singular se as procurarmos apenas nos limites de um organismo individual
singular, mesmo quando tal enunciacdo concernir aos aspectos pelo visto
mais pessoais e intimos da vida de um homem. Toda motivacdo do
comportamento de um individuo, toda tomada de consciéncia de si mesmo
(porque a autoconsciéncia sempre é verbal, sempre consiste em encontrar um
determinado complexo verbal) é a colocagdo de si mesmo sob determinada
norma social, é, por assim dizer, a socializagdo de si mesmo e do seu ato.
(BAKHTIN, 2001, p. 87).

Diante disso, 0 sujeito s6 se reconhece no convivio social, ou seja, na
relacdo de interacdo com tudo que o cerca, sendo que esse movimento ndo € exclusivo
no ambito individual singular, mas é compreendido a partir do processo de socializacao
no qual o sujeito se insere. Para Bakhtin, a autoconsciéncia (tomada de consciéncia de
si) refere-se ao reconhecimento de pertenga a uma classe, ou melhor, “autoconsciéncia é
tomar consciéncia de classe” (BAKHTIN, 2001, p. 87). Ao tomar consciéncia, de seu
engajamento social, de sua cultura, do seu lugar na sociedade, o sujeito se posiciona e
produz respostas através de seus atos.

Ao reconhecer-se como sujeito, ou ainda assujeitado a uma série de
inscricdes ideoldgicas que o atravessam em todos os setores sociais, ndo tendo saida
aparente das garras de um sistema dominante, o sujeito bakhtiniano € perpassado por
esses atravessamentos discursivos e produz, no entremeio dos contrastes sociais, um
sujeito que ndo € livre, nem muito menos detentor exclusivo de seus pensamentos e
palavras.

A concepcdo de sujeito apresentada nos textos de autoajuda se distancia do
sujeito bakhtiniano, pois, ao tratar o sujeito de modo individualizado, como fonte de
suas frustacGes e também como o Unico responsdvel capaz de potencializar suas
proprias aptidGes e habilidades, o discurso de autoajuda legitima uma postura
“antissocial”. As contradigdes e os debates que se instauram em uma sociedade sdo
vistos como um empecilho para a harmonia interior € ndo como um gerador de

possibilidades e caminhos.
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Capitulo 2

ANALISE DE DISCURSOS NA OBRA VOCE E INSUBSTITUIVEL, DE
AUGUSTO CURY

2.1. Interdiscursos no discurso de autoajuda

A proposta desse capitulo € identificar e analisar os interdiscursos que
compdem a literatura de autoajuda tendo como recorte o texto de Augusto Cury, Vocé é

insubstituivel. Brunelli (2004) ao falar sobre o discurso de autoajuda afirma que:

Num certo sentido, podemos dizer que essa versatilidade que os autores de
autoajuda pregam como uma qualidade necessaria & vida também é, numa
certa medida, uma caracteristica textual desse discurso, ja que explora uma
grande quantidade de fontes e de géneros: esquemas, ilustracles, testes,
citagbes das mais distintas origens (que vao da Biblia a Shakespeare) e
pequenas narragdes nas quais sao contados episodios da vida do autor ou de
outras pessoas. Esse procedimento ilustra de alguma forma as teses
apresentadas. Dito de outro modo: h4, nos textos de autoajuda, uma
variabilidade de recursos que se sucedem com frequéncia. Assim, empregam
procedimentos de naturezas diversas, os textos reforcam o que dizem.
(BRUNELLI, 2004, 58-59).

A caracteristica do discurso de autoajuda em utilizar vérias fontes, sendo
que, na maioria das vezes ndo sdo citados seus autores (e as proprias fontes), é utilizada
pelo sujeito enunciador como se fossem oriundas de seu préprio dizer. Assim, 0 sujeito
enunciador constroi seu dizer apropriando-se de discursos outros para demonstrar suas
ideias, sem dar abertura para que o sujeito leitor procure por essas fontes, a fim de
desenvolver sua prépria concluséo.

No corpus em analise identificamos a presenca de diversos discursos:
capitalista, religioso, cientifico, mistico, politico, psicolégico e o filoséfico. Entretanto,
a proposta € analisar os discursos capitalista, religioso e cientifico, pois a hipotese que
baliza a presente pesquisa recai na questdo de o discurso de autoajuda apresentado em
Vocé é insubstituivel ser o resultado do didlogo, principalmente, desses discursos.
Apesar de apresentarmos o0s discursos capitalista, religioso e cientifico em topicos

distintos, a relacéo entre eles é estreita e em alguns aspectos um se apresenta em relagédo
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ao outro. Diante disso, no decorrer das analises, mostramos as confluéncias e as
divergéncias desses didlogos e discursos.

Nesse capitulo, retomamos os trabalhos sobre autoajuda de Furloni (2009),
Franca (2009), Brunelli (2004), Cortina (2013), Sobral (2006), Duarte (2008) e Rudiger
(1996), estabelecendo um dialogo desses pesquisadores do discurso de autoajuda com
as balizas teoricas de Pécheux (interdiscurso) e Bakhtin (dialogismo) na compreenséo
do funcionamento dos discursos capitalista, religioso e cientifico no corpus em questao.

Para a analise desenvolvida logo a seguir, os discursos trabalhados foram
separados por uma questdo didatica de organizacdo do texto dissertativo. No entanto,
podemos perceber que tais discursos dialogam — em uma relacdo interdiscursiva de
constituicdo do discurso de autoajuda —, conforme veremos nas analises, por via de

deslocamentos, modificagOes e transformacdes.

2.2. “Determine ser alegre, seguro, feliz”: anélise do discurso capitalista

O discurso capitalista € um dos discursos que atravessam (e constituem) os
discursos de autoajuda, de modo geral. Isso acontece porque o discurso de autoajuda
reverencia 0 modo de producéo capitalista, como um sistema que trouxe ao ser humano,
a possibilidade de “escolher” a quem vender sua for¢a de trabalho, bem como, o
mascaramento da pobreza em detrimento da elevagéo da riqueza.

O modo de producdo capitalista surge com a decadéncia principalmente do
sistema feudalista, em que a principal caracteristica referia-se a exploracdo da terra e da
relacdo contratual do senhor feudal e do trabalho dos servos. Com o surgimento de
novas técnicas de plantio agricola, com a expansdo urbana, ha um declinio do
feudalismo, abrindo caminho para uma nova forma de organizacdo da sociedade: o
capitalismo.

O surgimento do modo de producdo politico-econémico-capitalista é datado
no final do século XVIII inicio do século XIX, com o advento da Revolucao Industrial
nos paises da Inglaterra, Franca e Alemanha, que posteriormente se expande para outros
paises do mundo.

A principal caracteristica do sistema capitalista diz respeito ao acumulo de

capital (dinheiro) a poucos proprietarios, donos dos meios de producéo (fabricas, terras,
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maquinas, usinas etc.), em contrapartida, a maioria da populacéo é de trabalhadores que
vivem com seus salarios provenientes da venda da forca de trabalho. Desse modo, 0s
donos de producdo que detém o capital ficam cada vez mais ricos e os trabalhadores
cada vez mais pobres.

O filésofo alemdo Karl Marx em O capital (1988) faz uma andlise critica a
respeito de como o modo de producédo capitalista lida principalmente com a forca de
trabalho do proletariado em relagdo ao conceito de mercadoria. Diante disso, Marx

afirma que:

O produto de trabalho é em todas as situacBes sociais (ou seja, em todos 0s
modos de producdo) objeto de uso, porém uma época historicamente
determinada (a época da sociedade burguesa moderna) de desenvolvimento —
a qual apresenta o trabalho despendido na producdo de um objeto de uso
como sua propriedade ‘objetiva’, isto é, como seu valor — transforma o
produto de trabalho em mercadoria. (MARX, 1988, p.63).

Segundo Marx (1988), a mercadoria como produto capitalista possui duas

finalidades, uma refere-se ao valor-de-uso, e a outra diz respeito ao valor-de-troca.

O produto, de propriedade do capitalista, & um valor-de-uso, fios, calcados
etc. Mas, embora calcados sejam Uteis a marcha da sociedade e nosso
capitalista seja um decidido progressista, ndo fabrica sapatos por paixdo aos
sapatos. Na producdo de mercadorias, nosso capitalista ndo é movido por
puro amor aos valores-de uso. Produz valores-de-uso apenas serem e
enquanto forem substrato material, detentores de valor-de-troca. Tem dois
objetivos. Primeiro, quer produzir um valor-de-uso, que tenha um valor-de-
troca, um artigo destinado & venda, uma mercadoria. E segundo, quer
produzir uma mercadoria de valor mais elevado que o valor conjunto das
mercadorias necessarias para produzi-la, isto é, a soma dos valores dos meios
de producdo e forga de trabalho, pelos quais antecipou seu bom dinheiro no
mercado. Além de um valor-de-uso quer produzir mercadoria, além de valor-
de-uso, valor, e ndo s6 valor, mas também valor excedente (mais valia).
(MARX, 1988, p. 211).

O valor de uso diz respeito ao carater material da mercadoria, € 0 objeto
externo, principio a satisfazer as necessidades e caréncias humanas, ou seja, o valor de
uso refere-se as propriedades fisicas do objeto. Dessa forma, o valor de uso nada tem a
ver de imediato com o trabalho humano que pode ter custado, nem em relagcdo com o
custo da producdo, permanecendo, por isso, fora das preocupagdes da economia e da

politica. Na concepgdo de Marx, as mercadorias enquanto valores de uso possuem
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diversas utilidades, entretanto, enquanto valores sdo qualitativamente iguais, e sO
quantitativamente diferentes.

No valor de troca, aparece a relacdo quantitativa, ou seja, trata-se da
proporcéo na qual as mercadorias se trocam, por exemplo, x de laranja=y de papel, isto
é, os valores de uso de uma espécie se trocam por valores de uso de outra espécie, uma
relacdo que se modifica constantemente dependendo do tempo e do espago. Portanto, 0
valor de uma mercadoria nasce do relacionamento dos valores de troca e nada tem a ver,
necessariamente, com suas propriedades naturais. Diante disso, o valor de uso sO se
realiza no uso e no consumo.

Os produtos de consumo possuem um tempo de trabalho necesséario para a
sua producdo, no entanto, o produtor trabalha mais horas do que precisa para criar bens
em quantidade necessaria para satisfazer as necessidades de consumo de uma
populacdo, e devolver o capital adiantado pelo proprietario dos instrumentos de trabalho
ou pelas patentes e invencdes de ideias para produzir melhor, de maneira mais
competente e em concorréncia com outros produtores. Dessa forma, a lucratividade do
produtor é mantida pelas horas a mais que o trabalhador despende de sua mao de obra,
nédo paga.

Esse valor ndo pago ao trabalhador, Marx (1988) denomina de mais-valia,
ou seja, o0 excedente na producdo dos objetos que os capitalistas ndo repassam aos seus
assalariados. E devido a esse ndo repasse (o trabalho ndo pago) que sdo tirados os
possiveis lucros capitalistas. A lucratividade é a marca fundante do capitalismo, para
iss0, esse tipo de sistema promove o0 consumo, pois, para obter lucro é necessario que 0s
individuos consumam. Assim, cada vez mais, o capitalismo faz uso de artificios
engenhosos para aumentar o numero de consumidores desenfreados.

A literatura de autoajuda encaixa-se perfeitamente aos moldes capitalistas.
Por isso, observamos que as obras de autoajuda possuem duas principais caracteristicas:
I) trata-se de um produto de consumo de massa e ii) fomenta o individualismo.

Vocé € insubstituivel traz o titulo como um enunciado possivel de ser
analisado pelo viés do discurso capitalista, sendo, portanto, uma materialidade
discursiva. O sujeito enunciador utiliza do pronome ‘“vocé” como marca de
informalidade, para estabelecer uma proximidade com o sujeito leitor. Ao utilizar

“voce” como recurso de linguagem de aproximagdo, o enunciador estabelece uma
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relacdo de existéncia com o sujeito leitor: ao mesmo tempo em que o leitor constitui-se
leitor da obra, ele também esta concretizado no texto, uma vez que a promessa € falar
dele, sobre ele, para ele.

Por outro lado, o pronome “vocé€”, nesse contexto de andlise, refere-se a
qualquer individuo, a qualquer pessoa que compre o livro, ou seja, € vazio, impessoal e
generalizante. Diante disso, 0 que era para ser uma marca pessoal (“vocé”) no discurso
de autoajuda, acaba se deslocando para o sentido de “vocé” poder ser qualquer um.

Ao analisar o “vocé” na composi¢do do enunciado Vocé é insubstituivel,
percebemos que o sujeito enunciador é atravessado pelo discurso capitalista e pelo
discurso religioso. Tanto o discurso capitalista, quanto o discurso religioso, possuem
uma relagdo com o0s sujeitos contraditoria, sendo ao mesmo tempo particular e
generalizante, ou seja, fazem com que o sujeito se sinta singular, Gnico, insubstituivel,
mas de maneira superficial.

Essa estratégia de fazer com que o sujeito se sinta singular, insubstituivel, é
a forma com que o capitalismo apresenta o sujeito para manter-se dominante. Por isso,
ao mesmo tempo em que € necessario incentivar, motivar o trabalhador a produzir mais,
garantindo a ele recompensas pela assiduidade, bom comportamento, competitividade,
qualquer vacilo € motivo de demissdo, de substituicao.

Ao incutir no sujeito que ele é insubstituivel, o sujeito enunciador o
apresenta configurado por uma iluséo sobre ele mesmo, por isso é valido retomar aqui
0s dois esquecimentos propostos por Pécheux (2009). O “esquecimento numero um”,
que é da ordem do inconsciente, possibilita a ilusdo sujeito de ser origem do dizer; ja 0
“esquecimento numero dois”, da ordem da enunciagdo, faz emergir a ilusdo de que
aquilo que o sujeito diz apresenta somente um sentido, uma forma de dizer. Diante
disso, os dizeres ndo sdo inscritos no sujeito, mas eles sdo determinados pela maneira
gue os sujeitos sdo inscritos na lingua e na historia, ou seja, o sujeito ndo tem controle
sobre si mesmo, pois é a linguagem que o constitui como tal e ndo o contrario.

No entanto, o sujeito apresentado no discurso de autoajuda é constituido por
ele mesmo, tendo controle absoluto de suas ac¢Oes e potencial para dominar suas
emocdes e seus pensamentos.

Segundo os estudos realizados por Brunelli (2004, p. 7),
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O discurso de autoajuda, de uma forma geral, sustenta que o segredo para que
qualquer um consiga melhorar de vida, alcancar o sucesso, ganhar muito
dinheiro, etc. estd na crenca incondicional na realizacdo dos sonhos, do
projeto de vida, dos desejos, etc. Assim, quem acredita que vai conseguir,
consegue e quem duvida, ndo. Trata-se, portanto, de uma questéo de fé, de
crenga absoluta e, essencialmente, de jamais duvidar do poder que se tem de
mudar a realidade.

Assim, podemos perceber que o discurso de autoajuda baseia-se na crenca
da capacidade de cada individuo de ter fé em si mesmo, que anseia incondicionalmente
em realizar seus sonhos. Essa € uma caracteristica primordial no desenvolvimento da
discursividade da autoajuda.

No discurso de autoajuda podemos verificar diversas formagdes discursivas
operando nas construcdes enunciativas. Em relacdo ao discurso capitalista em
interdiscursividade com o discurso de autoajuda, concordamos com Brunelli (2004)
sobre a questdo da predominéncia de uma FD da autoestima em relacdo as outras FDs
que compdem o discurso de autoajuda.

Portanto, os individuos que procuram esse tipo de discurso assumem uma
postura de baixa estima, se sentem inferiorizados por ndo conseguirem o que desejam,
acreditando que se realizarem seus sonhos (casas luxuosas, roupas de marca, carros
importados etc.) terdo uma vida plena e feliz. Ao assumirem uma instancia-sujeito de
baixa estima, esses individuos apresentam a necessidade de que sua autoestima seja
orientada e direcionada para que alcancem o que desejam. Por isso, 0 primeiro
enunciado que constitui essa FD de autoestima é a valorizacdo do individuo, para que
ele acredite plenamente em si e em suas habilidades.

Como nos diz Pécheux (2009), todo discurso é formado por diferentes
formacdes discursivas (FDs), constituidas por enunciados possiveis, 0s quais derivam
sempre de um enunciado de base, que sdo retomados pela memoria discursiva.

Podemos, entdo, destacar um enunciado de base para a FD de autoestima
presente no corpus de analise: determine ser alegre, seguro e feliz. Nesse sentido,
qualquer pessoa é capaz de conquistar sucesso e felicidade, basta acreditar em seu
potencial.

Tomando por base o que foi dito, prosseguimos com a analise das
sequéncias discursivas do discurso de autoajuda, a partir de sua interdiscursividade com

o discurso capitalista, extraidas do corpus Vocé € insubstituivel:
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Sequéncias Discursivas

SD1

“[...] para provar isso, vou contar-lhe uma histéria real e impressionante de
alguém que possui uma capacidade descomunal de lutar pela vida e que um dia
foi o maior vencedor da Terra, 0 mais corajoso dos seres. Sabe quem? Vocé!
Duvida? Deixe-me contar alguns fatos relevantes da sua biografia que talvez
vocé desconheca!” (CURY, 2002, p. 26).

SD2

“Talvez fosse melhor desistir e se conformar com a derrota. Mas vocé era o ser
mais teimoso do mundo, sua garra era incrivel. Por isso jamais admitiu recuar.
A palavra desistir ndo fazia parte do seu dicionario genético. Por qué? Porque,
se perdesse essa corrida, perderia 0 maior prémio da Histéria. Qual? A VIDA”
(CURY, 2002, p. 29).

SD3

“Um dia vocé foi inscrito para participar do maior concurso do mundo, da
maior corrida de todos os tempos. Acredite, vocé estava la! Eram mais de
quarenta milhGes de concorrentes. Pense nesse nimero. Todos tinham
potencial para vencer e s6 um venceria. Sera que vocé era mais um ndmero na
multiddo ou tinha algo especial?” (CURY, 2002, p. 27)

SD4

“Que disputa era essa? A disputa do espermatozoide para fecundar o dvulo. A
corrida pelo direito de formar uma vida. Talvez vocé nunca tenha imaginado,
mas ja participou da mais excitante e perigosa aventura da existéncia. Seria mil
vezes mais facil vencer as eleigdes para presidente de seu pais. E incrivel, mas
vocé venceu! Como vocé conseguiu?” (CURY, 2002, p. 31).

SD5

“Sem sonhos, a vida ndo tem brilho. Sem metas, os sonhos ndo tém alicerces.
Sem prioridades, os sonhos ndo se tornam reais. Sonhe, trace metas, estabeleca
prioridades e corra riscos para executar seus sonhos. Melhor é errar por tentar
do que errar por se omitir! Nao tenha medo dos tropecos da jornada. Néo se
esqueca de que vocé, ainda que incompleto, foi o maior aventureiro da
Historia” (CURY, 2002, p. 35).

SD6

“Quando temos um grande sonho, nenhum obstaculo é grande demais para ser
superado” (CURY, 2002, p. 43).

SD7

“O mundo da emocdo as palavras-chaves sdo "treinamento” e “educagdo".
Vocé precisa treinar sua emocao para ser feliz. VVocé precisa educa-la para
superar as perdas e as frustracdes. Caso contrario, sua emogao nunca sera
estavel e nem capaz de contemplar o belo nos peguenos eventos da rotina
diaria. Vocé contempla o belo?” (CURY, 2002, p. 22).

SD8

“Nao milagre para mudar a personalidade, mas é possivel treinar a emocgao
para ser feliz” (CURY, 2002, p. 62).

SD9

“Determine ser alegre, seguro, feliz. D& um choque de lucidez em sua emocéo,
arquive novas experiéncias! Seja autor e ndo vitima de sua historia” (CURY,
2002, p. 61).

SD10

“Vocé é uma pessoa forte e especial. Superar um cancer, uma crise emocional,
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uma crise financeira, um transtorno profissional, um conflito de
relacionamento é uma tarefa facil comparada as turbuléncias que enfrentou
para conquistar a vida que pulsa dentro de vocé. Nunca se auto-abandone e
nem jamais desista das pessoas que O rodeiam, por mais que elas,
ocasionalmente, o decepcionem!” (CURY, 2002, p. 101).

SD11 “Talvez vocé esteja tdo ocupado que nem ache tempo para dialogar consigo
mesmo. E provavel que vocé cuide de todo mundo, mas tenha se esquecido de
vocé mesmo. Talvez seja bom vocé fazer um "stop introspectivo™: pare e
repense seriamente o que vocé tem feito com sua vida. Serd que vocé ndo se
auto-abandonou?” (CURY, 2002, p. 79).

Percebemos que nas SD1, SD2, SD3, hd a predominancia da FD da
autoestima, a fim de confirmar essa hipotese separamos algumas expressdes dessas
sequéncias para uma possivel interpretacdo de como se configura o discurso de
autoajuda constituido pelo discurso capitalista.

A primeira expressdo € retirada da SD1, um dia foi o maior vencedor da
Terra, 0 mais corajoso dos seres. Sabe quem? Vocé! Compreendemos esse enunciado,
levando em consideracdo a FD da autoestima, que ao se reconhecer como uma pessoa
inferior e que nada d& certo em sua vida, que ndo consegue que deseja, esse individuo
assume uma postura de perdedor, de fracassado.

Nessa perspectiva, para que o individuo alcance seus objetivos, seja ele de
carater financeiro, afetivo, fisico, é preciso que ele acredite que é um vencedor, um ser
que ndo perde as esperancas, sendo mais corajosos dos seres. Por isso 0 sujeito
enunciador do corpus de andlise retoma o processo de fecundacdo do dévulo com o
espermatozoide na SD4, para provar ao seu leitor, que ele é vencedor desde 0s primeiros
instantes de sua existéncia e propde ao leitor uma apresentacdo da sua biografia.

Percebemos aqui a presenca do discurso cientifico, mais especificamente de
uma FD biologica, que diz que a vida humana tem inicio através do encontro do évulo
com um espermatozoide. Esse processo de encontro dessas “duas células” ¢
demonstrado pelo sujeito enunciador de maneira fantasiosa e espetacular pelas imagens:
de uma corrida, de um grande concurso, de uma eleigcdo para presidente, como vemos na
SD3: Um dia vocé foi inscrito para participar do maior concurso do mundo, da maior
corrida de todos os tempos e na SD4: Seria mil vezes mais facil vencer as elei¢cdes para

presidente de seu pais. E incrivel, mas vocé venceu!
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A perspectiva que 0 sujeito enunciador transmite ao seu leitor do processo
de fecundacéo é perpassada interdiscursivamente pelo discurso cientifico e atravessada
pelo discurso capitalista. O sujeito enunciador apresenta 0 processo que a ciéncia
legitima sobre a vida, mas a coloca numa dimensdo de competi¢cdo, algo muito
caracteristico do discurso capitalista, como mesmo emerge na SD3: eram mais de
quarenta milhdes de concorrentes. Pense nesse numero. Todos tinham potencial para
vencer e sO um venceria.

Ao utilizar atividades que demonstram carater competitivo como da corrida,
do concurso e da eleicdo, podemos afirmar que o sujeito enunciador apropria dessas
imagens com 0 objetivo de mostrar para seu destinatario que se a sociedade atual é
perpassada por um viés competitivo, isso ndo deve ser encarado como uma forma que se
construiu socialmente, mas que ja “nascemos” em meio a concorréncia. Por isso, 0
sujeito enunciador procura convencer o leitor de que é preciso descobrir essa forca
interior que o faz um competidor nato, pois o capitalismo aparece de forma naturalizada
e ndo como uma estrutura regimental de governo que pode ser questionada e
desaprovada pelo leitor.

Dessa forma, nas SD1, SD2, SD3, SD4 o sujeito enunciador propde aos seus
leitores um reconhecimento de sua capacidade de lutar pelo que busca, pois desde a
formagé&o inicial de sua vida, a coragem, o esforco e a persisténcia faziam parte de sua
existéncia.

Assim, o sujeito enunciador se apropria de enunciados cuja predominancia é
de uma FD da autoestima, tais como: (SD1) capacidade descomunal em lutar pela vida;
(SD2) vocé era o mais teimoso do mundo, sua garra era incrivel; (SD3) todos tinham
potencial para vencer e s6 um venceria; (SD4) talvez vocé nunca tenha imaginado, mas
j& participou da mais excitante e perigosa aventura da existéncia; com o objetivo de
convencer o leitor de que faz parte de seu ser a capacidade de almejar e conquistar seus
anseios. Segundo Rudiger (1996, p. 17), o discurso de autoajuda tem como base “o
principio de que possuimos um poder interior, passivel de ser empregado na solugéo de
todos os nossos problemas”.

Constatamos também a estratégia do sujeito enunciador de comprovar para
0 proprio individuo que o que ele deseja é real, verdadeiro e possivel, uma vez que,

desde sua concepgdo, 0 potencial para ser uma pessoa corajosa, destemida, s&o
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caracteristicas fundantes de sua vida. Desse modo, o sujeito enunciador do discurso de
autoajuda é alguém que detém conhecimento, trata-se de um sujeito enunciador seguro e
confiante. Ao contrario do sujeito se que se encontra com baixa estima, sem rumo,
desorientado, que necessita de alguém que o oriente e 0 ajude a encontrar seu caminho,
por isso a necessidade da certeza. De acordo com Brunelli (2004), o sujeito enunciador
do discurso de autoajuda é aquele que demonstra ser uma pessoa segura de si, que
demonstra habilidade e conhecimentos sobre o outro, sobre as fragilidades do outro,
assim faz uso da certeza ao enunciar e se compromete no que diz.

Entretanto, no corpus de analise encontramos duas sequéncias discursivas,
SD5 e SD11, que fogem da regra da certeza, fazendo uso de um advérbio de davida:
talvez. Talvez fosse melhor desistir e se conformar com a derrota; Talvez vocé esteja
tdo ocupado que nem ache tempo para dialogar consigo mesmo. Como ja foi dito
anteriormente, ndo é comum que o discurso de autoajuda se construa baseado em
duvidas, em gquestionamentos, pois o leitor de autoajuda procura por respostas.

Porém, analisando as SD5 e SD11, percebemos que, nesse caso, 0 adveérbio
de davida tem a funcdo de provocar o efeito de sentido de certeza, pois ao levantar
possivel davida quanto a atitude do leitor frente aos acontecimentos, 0 sujeito
enunciador dd margem a outras possiveis explicac@es, provocando no sujeito leitor uma
duvida com efeito de certeza, que o leva a acreditar que chegou a conclusao sozinho e
ndo através de um encaminhamento do sujeito enunciador. De acordo com Furloni
(2009, p. 162), “esse tipo de recurso gera no sujeito-leitor o efeito de ilusdo de controle
de seus pensamentos e conclusio”.

Como ja mencionamos, a palavra adquire sentido dependendo das condi¢des
linguageiras, sociais, culturais e ideoldgicas nas quais ela esta inserida. A palavra
sonho, apresentada nas SD5 e SD6, vincula-se ao discurso capitalista que possui
significado de alcance dos objetivos, de se tracar e atingir metas. Nas expressdes sem
sonho, a vida ndo tem brilho; quando temos um grande sonho, nenhum obstaculo é
grande demais para ser superado, percebemos que qualquer pessoa, independente de
sua classe social, nivel de escolaridade ou profissdo, deve almejar um grande sonho, ou
seja, ndo é qualquer sonho, mas um sonho que ultrapasse qualquer expectativa, por
exemplo, ser um grande empresario, tornar-se um milionario, ter um casamento

perfeito, ter uma posicao social de destaque, entre outros.
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Além disso, o discurso de autoajuda preconiza que todo aquele que busca
viver seus sonhos com firmeza, e o busca com fé, é capaz de conquista-lo, de modo
bastante generalizado. Mas, segundo os principios que operam nos dizeres de autoajuda,
para conseguir o que se deseja, aquele que almeja conquistar seus sonhos, deve estar
ciente de que é o Unico responsavel por isso. Sendo assim, deve tomar posicdo de sua
vida e lutar por aquilo que sonha. A proposta de realizacdo do sonho individualizado
distante da maioria dos individuos, que na sua maioria sdo desejos quase impossiveis de
serem alcancados, diz sobre um posicionamento discursivo capitalista que, para sua
manutencdo, faz com que as pessoas almejem cada vez mais bem estar econémico e
prestigio social, de maneira particular e individual.

Podemos certificar que o discurso de autoajuda reforca e legitima o
individualismo, apropriando-se interdiscursivamente do discurso capitalista e com ele
travando um (in)tenso didlogo, pois, na nossa sociedade, o discurso capitalista é
propagado ao se colocar em evidéncia os desejos individuais como necessidades.
Assim, pode ser justificado o desejo de buscar e seguir um sonho desconsiderando o
outro ou a qualquer preco ou custo, pois, para a autoajuda, todos podem e possuem
dentro de si a competéncia para conquistar o que almeja e o discurso capitalista ressoa
na autoajuda “para ser ¢ preciso ter”. O outro ndo faz parte do processo da autoajuda; o
outro é apagado no discurso de autoajuda pelo viés dialdgico e interdiscursivo com o
discurso capitalista: o outro é seu rival, seu adversario, seu concorrente
(desbakhtinianamente, pois 0 outro pode até se constituir rival socialmente inscrito do
sujeito, desde que por meio do dialogo e da interacdo, nunca pelo individualismo).

Essa relacdo dialdgica e interdiscursiva com o discurso capitalista perpassa
e constitui o discurso de autoajuda de Vocé é insubstituivel por meio de determinadas
vozes e dizeres, como 0S expressos nas seguintes sequéncias discursivas: (SD5) melhor
é errar por tentar do que errar por se omitir; (SD6) seja autor e ndo vitima de sua
historia. Por isso, o discurso capitalista se utiliza de um jogo discursivo que
aparentemente exalta o leitor de autoajuda com a expressao seja autor, que na nossa
sociedade é alguém gue possui conhecimento e respeitado por seus dizeres. Diferente de
vitima, que produz o sentido de alguém passivo ou que sofreu alguma injustica.

Ao sugerir que o leitor se reconhega como autor de sua historia, o discurso

de autoajuda funciona numa concepcao de que todas as situagdes da vida do individuo,



71

seja de cunho econdmico, afetivo, social etc., sdo unicamente responsabilidades do
préprio sujeito, ou seja, se o individuo conquista ou perde alguma coisa que deseja, ele
€ 0 autor, o responsavel, tanto por seu sucesso como por seu fracasso. Ha, sobretudo,
um apagamento da esfera social em que vivem o0s sujeitos. Autoconhecimento,
autodominio, autossuficiéncia, autodeterminacdo, autodidatismo, autoanalise,
autoterapia, autobiografia surgem como mecanismos e instrumentos para que 0s sujeitos
possam se autoajudar. Esses mecanismos contribuem para firmar um discurso centrado
exclusivamente no individuo, um discurso, por exceléncia meritocratico.

A meritocracia diz que aquilo que o individuo realiza (obtém) é por méritos
préprios, por sua forca interior, ndo por fatores externos a ele. Essa ideia traz em sua
concepcao a justificativa do por que que alguns alcangam seus objetivos e outros néo,
pois 0s que conseguem sdo aqueles que tiveram fé em si mesmos e que buscaram a
qualquer custo seus sonhos. Ja “os individuos que ndo sdo ‘realizados’ s&o aqueles que
ndo tiveram fé em si mesmos, que ndo acreditaram em sua forca transformadora, ou ndo
tiveram coragem de mudar, e preferiam ficar onde sempre estiveram” (FURLONI,
2009, p. 165). Portanto, é preciso tentar sempre, ndo desistir nunca, pois, na concepgao
do discurso de autoajuda em interdiscursividade com o discurso capitalista parece que
tudo se passa como se “os problemas com que o individuo luta, embora se originem de
fatores sociais, possuem uma natureza pessoal, que ndo tem nada a ver com a realidade”
(RUDIGER, 1996, p. 17).

Nas SD7 e SD8 o sujeito enunciador utiliza as expressdes “treinamento” e
“educagdo” no sentido de que o individuo consiga dominar sua emogdo a ponto de
atingir a felicidade. Nesse sentido, uma pessoa feliz é aquela que consegue direcionar
suas emocdes a tal ponto que é capaz de superar as perdas e frustraces. O sujeito
enunciador® do corpus de analise possui na sua formagdo académica o curso de
psicologia e trabalha com ferramentas da psicologia organizacional, dentre elas, a de
treinamento. Podemos entdo verificar a interdiscursividade do discurso cientifico na

relacdo entre o discurso capitalista e o discurso de autoajuda.

® Augusto Cury, enunciador do texto de analise Vocé é insubstituivel, apresenta-se como psiquiatra,
cientista e autor. E também fundador da Academia de Inteligéncia, um instituto que promove treinamento
de psicologos, educadores e profissionais da area de recursos humanos.
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Atualmente, no mercado organizacional o treinamento dos trabalhadores
compreende desde o aprendizado na execucdo de tarefas especificas como manuseio de
maquinas industriais até referente a como lidar e se comportar diante de diferentes
situacOes de conflito, desenvolvendo autocontrole, boas relagcdes interpessoais, entre
outros. Das concepcOes que envolvem o treinamento, a corrente behaviorista de Skinner
(ciéncia do comportamento) € a mais utilizada entre os executores desse tipo de pratica.

Grosso modo, na visdo behaviorista 0 comportamento pode ser controlado e
previsto, por meio do controle das variaveis presentes no ambiente. Por isso, através do
controle das situacdes do ambiente é possivel a manutencdo do comportamento
desejado. Para os behavioristas, 0 comportamento é apreendido, através da repeticao.
Nessa perspectiva, é preciso treinar, ou seja, repetir para aprender.

Esse processo, segundo o enunciador do discurso de autoajuda, néo
acontece de maneira rapida, pois se utiliza da palavra milagre na SD8 para dizer que a
mudanca verdadeira ndo acontece de uma hora para outra, mas que é necessario treinar
a emocdo para que a mudanca da personalidade ocorra. O termo milagre é utilizado no
discurso religioso, para designar algo impossivel de acontecer naturalmente, mas que
com a intervencdo divina se concretiza. Na SD8 o enunciador reutiliza essa palavra a
fim de legitimar e reforcar a pratica da repeticdo, como forma de alcance da felicidade.

Nas SD7 vocé precisa treinar sua emocao para ser feliz e SD8 é possivel
treinar a emocdo para ser feliz; a felicidade € apresentada como algo a ser adquirido
pelo uso da razdo, isto é, pelo uso da razéo é possivel dominar a emocao e fazer dela o
que bem entender. Dessa forma, no discurso de autoajuda é construido o sujeito da
racionalidade, da criatividade, da autossuficiéncia, do autodominio, da lideranca, aquele
que é capaz de alcancar unidade e sucesso sobre si mesmo.

A racionalizacdo e o planejamento diario dos atos e comportamentos do
sujeito sdo herancas legadas do iluminismo que surgem aqui como forma de
manutencdo do discurso capitalista na autoajuda. A ideologia iluminista que perpassa o
discurso de autoajuda tem como principio de que todo ser humano é livre para escolher
e possui os mesmos direitos, sendo capaz de conseguir tudo que deseja pelo uso da
razdo. Essa premissa favorece principalmente a classe burguesa, que usufrui das
possibilidades que o capital Ihe oferece (posses, bons estudos, bens, bens de consumo
etc.) por meio do trabalho dos assalariados.
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Como podemos verificar, na SD9, no recorte determine ser alegre, seguro,
feliz, ou seja, a felicidade, a seguranca, é questdo de vontade e determinagdo. E por meio
da capacidade de decisdo (racionalizar) que o individuo conseguiria se autoconhecer e
consequentemente saberia agir em todas as situagcdes cotidianas. O sujeito gerado pelo
discurso de autoajuda é aquele capaz de dar conta de si mesmo, e de romper com as
estruturas apresentadas como repressoras, por isso, esse discurso “produz o sujeito
autodisciplinador, vigilante de si mesmo, capaz de voltar-se para sua propria
interioridade para buscar nela sua verdadeira identidade.” (DUARTE, 2008, p. 135).

Na SD10, o sujeito enunciador apresenta varios tipos de sofrimentos:
superar um cancer, crise emocional, crise financeira, transtorno profissional, conflito
de relacionamento; numa mesma relagdo de igualdade. Como se uma doenga grave da
ordem do corpo, da existéncia, pudesse ser equiparada a uma crise financeira. Assim, o
enunciador homogeneiza situagcdes que normalmente produzem sofrimento ao individuo
e as coloca como uma tarefa facil.

Podemos fazer dialogar a SD10 com a SD9 que na expressdo seja autor da
sua historia coloca no individuo as responsabilidades por tudo que lhe acontece.
Portanto, uma pessoa que ndo consegue tratamento médico para enfrentar uma doenca,
por motivos financeiros, ou situacdes de desemprego devido ao avanco tecnoldgico e
consequentemente a troca da mdo de obra humana, para 0 maquinario, ao entrar em
contato com os enunciados apresentados pelo enunciador podera se culpabilizar por
tudo que lhe acontece. Sendo que, na verdade, o sujeito ndo tem o aparato social.

Essa estratégia de apresentar ao sujeito que qualquer situacdo a que for
exposto pode ser superada, faz parte do movimento de constituicdo do discurso
capitalista na composicdo do discurso de autoajuda. Como vimos, as condi¢cdes de
producdo em que esse sistema econdmico dominante se instaura é baseado na premissa
de que é preciso lucrar a qualquer custo, mesmo que para isso 0s donos de producédo
tenham que massificar, precarizar e desvalorizar as condic¢Ges de trabalho da méo de
obra do trabalhador. No entanto, esse processo é mascarado através de recursos que
fazem com que os individuos se sintam valorizados e respeitados, por exemplo, por
meio de premiacdes, funcionario destaque do més, entre outros mecanismos.

No Brasil, a jornada de trabalho em média é de oito horas por dia,

perfazendo uma carga horaria de 40 horas semanais, diante disso, a maioria dos
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individuos que trabalham nessa quantidade de horas passa a maior parte de seu tempo
nas organizacdes. Nessas condi¢cdes, o enunciado da SD11, talvez vocé esteja tdo
ocupado que nem ache tempo para dialogar consigo mesmo, traz a inferéncia do sujeito
enunciador a respeito das atitudes do individuo: é provavel que vocé cuide de todo
mundo, mas tenha se esquecido de vocé mesmo. E propde ao seu leitor um caminho:
Talvez seja bom vocé fazer um "stop introspectivo™.

Como vimos, ao utilizar o advérbio “talvez”, o enunciador o utiliza como
mecanismo para que o proprio individuo se sinta dono de sua resposta. E, ainda, utiliza
o verbo “sera” que complementa a que ele quer atingir: que o individuo acredite ser ele
que descobriu que é necessario olhar para dentro de si e verificar o que deve ser
modificado. Nesse sentido, o leitor é levado a pensar que ndo sdo as condigdes de
trabalho, o tempo gasto para que os donos de producdo tenham cada vez mais capital,
mas que o individuo deve olhar para si e resolver qualquer problema ou frustracédo
somente na relacdo intrapessoal, desvinculando-se do social.

Por isso, 0 sujeito enunciador, por diversas vezes, posiciona-se de modo a
levar o leitor a se questionar sobre si mesmo, como acontece nas SD3: Sera que vocé
era mais um nimero na multidao ou tinha algo especial?; SD4: Como vocé conseguiu?;
SD7: Vocé contempla o belo?; SD11: Serd que vocé ndo se auto-abandonou? Ao
mesmo tempo em que O sujeito enunciador questiona um pretenso sujeito leitor, ele
apresenta também uma possibilidade de resposta de cunho positivo: SD1: Deixe-me
contar alguns fatos relevantes da sua biografia que talvez vocé desconheca!; SD4: E
incrivel, mas vocé venceu!; SD2: A palavra desistir ndo fazia parte do seu dicionario
genético. Diante disso, 0 sujeito enunciador posiciona-se de modo a orientar aqueles
que ndo conseguem perceber seu potencial e acreditar que podem mudar de vida.

O discurso constituinte capitalista pode ser visto como um dos discursos que
tentam validar o discurso de autoajuda, sendo, no corpus em estudo, atravessado pelos
discursos religioso e cientifico. Observamos, portanto, uma relacdo dialdgica e
interdiscursiva entre os discursos capitalista, religioso e cientifico que constituem o
discurso de autoajuda. Podemos pensar que, por meio das sequéncias discursivas
analisadas, o discurso de autoajuda produz determinados sentidos que sdo construidos a
partir dessa relacdo dialdgica e interdiscursiva com o discurso capitalista: o discurso de

autoajuda, em ultima analise, atende aos interesses da classe elitista burguesa que visa
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se manter dominante e por isso propaga um estado de felicidade que supera o0s
sofrimentos, apagando a esfera da condicdo social da méa distribuicdo de renda para a

populagéo.

2.3. “Cada ser humano possui um mundo unico no palco da sua alma e espirito”:

analise do discurso religioso

Nessa secdo, buscamos analisar a interdiscursividade religiosa presente no
corpus de analise, para isso, estabelecemos uma reflexdo sobre o discurso religioso a
partir dos postulados dos alemées Ludwing Feuerbach e Sigmund Freud.

Ludwing Feuerbach apresenta em seu texto A esséncia do cristianismo, 0
fendmeno religioso como uma questdo puramente humana. Essa premissa € debatida
durante todo o texto, onde o autor vai destituindo a origem transcendental e o carater
sobrenatural da religido, para uma construcdo dos fenémenos religiosos com feigdes
humanas e interpretados como respostas as necessidades profundas do ser humano
religioso, que se julga incapaz de resolver, com os meios disponiveis na existéncia real,
seus conflitos.

Segundo Feuerbach (2007, p. 44), “a consciéncia de Deus € a consciéncia
que o homem tem de si mesmo, o0 conhecimento de Deus é o conhecimento que o
homem tem de si mesmo”. Portanto, a compreenséo religiosa ndo passa de uma iluséo,
ou seja, nao foi Deus que criou o ser humano, mas o ser humano quem o criou. Diante
dos conflitos provenientes da natureza, 0 homem, a respeito do conhecimento da origem
da vida, do mistério da morte, dos fenémenos naturais, a fim de minimizar essa angustia
frente ao desconhecido, cria os deuses.

Essa postura filoséfica de Feuerbach sobre o fenémeno religioso teve como
forte influéncia as ideias iluministas. O iluminismo tinha como principal objetivo
iluminar as trevas, através do uso da razdo. Se antes a vida era explicada pelos
argumentos metafisicos, transcendentais, e nada era contestado, mas tratado como
dogma de fé, com a queda de Deus como o centro do universo, a razdo passa a ser

detentora do conhecimento, e ocupa um lugar de poder na era moderna.
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O pensamento iluminista foi difundido como um momento de extrema
liberdade, igualdade e fraternidade, ou seja, todos os seres humanos sdo livres e
possuem 0s mesmos direitos, vivendo num clima de harmonia e cooperagdo muatua, mas
ao mesmo tempo, o ser humano era livre também para defender interesses particulares.
Essa concepcdo ideoldgica iluminista favorecia principalmente a burguesia, sendo que
esse discurso de liberdade € perpetuado atualmente, principalmente, pelos paises
capitalistas.

Ao percorrer as reflexdes iluministas, Freud busca compreender o
surgimento das religiGes através do mito da horda primeva. A horda primeva é formada
por um grupo de irmaos que vivem sob a violéncia e a repressao sexual de um pai que
vigia e usufrui de todas as mulheres do cl&. Indignados com essa situagdo, os filhos
matam e devoram o pai.

O sentimento de culpa e auséncia do pai, gerados por esse ato criminoso, faz
com que esses irmdos se unam para estabelecer um pacto ao pai morto. Assim, “o pai
primevo fora sem davida o temido e invejado modelo de cada um do grupo de irmaos:
e, pelo ato de devora-lo, realizaram a identificacdo com ele, cada um deles adquirindo
uma parte de sua for¢a” (FREUD, 1976, p. 170). Dessa forma, na concepcao freudiana a
religido nasce dessa auséncia, de um vazio, acompanhado por um sentimento de culpa,
em manterem a imagem do pai vivo, quando, o pai morto ¢ mais forte que o “vivo”.

Para Freud, o homem adere a religido para lidar com a natureza e o destino,
a fim de tornar a existéncia mais confortavel, mantendo-se seguro a partir das
explicacbes metafisicas a respeito de seu desamparo. Por isso, a religido € um vinculo,
entre “o mundo profano e o mundo sagrado, isto €, a natureza (4gua, fogo, ar, animais,
plantas, astros, metais, terra, humanos) e as divindades que habitam a natureza ou um
lugar separado da natureza” (CHAUI, 2000, p. 380).

Tanto Freud como Feuerbach veem a religido como uma ilusdo que garante
ao sujeito que crer diz respeito a uma necessidade de protecdo (proporcionada pelo
pai/Deus), frente aos perigos da vida: € a crenca que remedia a impoténcia humana ao
enfrentar os percalcos do universo. Para esses autores, todas as religides se assemelham
por serem produgdes humanas, e por conceberem a divindade como uma entidade

sobrenatural.
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Atualmente, existem milhares de denominacdes religiosas, sendo que a mais
expressiva no Brasil é o cristianismo. O cristianismo tem como figura central Jesus
Cristo, dessa denominacéo surgiram muitas outras ramifica¢cbes como o catolicismo, o
protestantismo, o espiritismo, entre outras.

No Brasil, o catolicismo chega simultaneamente com o desbravamento de
suas terras, jA que Portugal tinha estreita ligacdo com a Igreja Catdlica Apostolica
Romana. Os religiosos jesuitas sao os primeiros cristdos catdlicos a adentrarem em solo
brasileiro com a missdo de catequizar os indigenas. Nessa época, a relagdo entre Igreja
e Estado era estreita, numa parceria de conveniéncia, a igreja ofertava servigos de
registro de nascimento, mortes e casamento, atendimento e manutencdo dos hospitais.
Em contrapartida, o Estado oferecia terras para construcfes de novas igrejas e também a
nomeacao de bispos e padres para cargos politicos.

Diante disso, a Igreja Catdlica exercia forte poder e influéncia nas decisdes
estatais, se mantendo ao lado da ideologia dominante. Apesar de formalmente ter
ocorrido a separacdo entre a Igreja e o Estado em 1889 na proclamacgéo da Republica,
percebemos que muitas de suas crengas e tradigdes permanecem ligadas as leis
brasileiras. Portanto, o discurso religioso catélico brasileiro tem em suas origens o
vinculo de suas praticas religiosas atreladas a interesses politicos/estatais, fortalecendo o
modo de producdo em vigéncia.

O discurso religioso, por se tratar de um campo discursivo que trabalha com
questdes referentes a fé e a crenca, tem como uma de suas caracteristicas, enunciados
que fazem emergir a ideia de certeza e confiabilidade. A partir disso, enquanto as
atividades da vida humana falham como, por exemplo, a medicina, o setor econémico, 0
sujeito procura na religido respostas para 0s seus anseios. De acordo com
Bakhtin/VVolochinov (2006), todo e qualquer discurso possui significacdes ideoldgicas,
ou seja, traduz uma concepc¢do de mundo e de que maneira lidar com a realidade. Nesse
sentido, dependendo do posicionamento ocupado pelo sujeito do discurso, ele se
inscrevera nos valores ideologicos desse ou daquele grupo religioso, sempre os tomando
como um valor de verdade.

As religides, nesse caso, s@o vistas como possibilidade de mudangas, de
melhoria de vida, sendo, principalmente, no cenario de frustracdes, que as alternativas

religiosas apresentam caminhos. Assim, o individuo se inscreve no campo discursivo de
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“fiel a igreja” e a procura nos momentos de sofrimentos e crises financeiras, afetivas e

amorosas. Como afirma Franca'® (2009, p. 12):

Diversos estudos sociolégicos reconhecem que, no Brasil, as religides sdo
fontes de orientagdo de condutas e de legitimacdo das mudancas e
transformacdes da sociedade. Os féis procuram as religides, muitas vezes,
para suprir aquilo que o mundo laico ndo pode lhe oferecer.

Enquanto os estudos sociologicos acerca das religiGes e suas formas de
divulgacdo orientam e esclarecem sobre seus modos de adentrarem no &mbito social, ao
analisar o discurso religioso, observamos seu funcionamento numa memoria discursiva
que independe de classe social do fiel. Dessa forma, a adesdo a religido néo diz respeito
a classe social e ao nivel de escolaridade do sujeito, mas de uma busca de orientacfes de
como viver e agir no mundo.

Procuramos destacar no corpus de analise sequéncias discursivas que
evidenciem a presenca do discurso religioso na constituicdo do discurso de autoajuda.
Desse modo, podemos perceber que o discurso religioso se apresenta como constituicao
enunciativa do discurso de autoajuda com funcdo idéntica a do discurso capitalista e
cientifico: enquanto discurso constituinte. Diante disso, o discurso religioso é utilizado
para validar os dizeres do discurso de autoajuda. A seguir, faremos a analise das

sequéncias discursivas descritas abaixo.

Sequéncia Discursiva

SD1 “Ao aprender a amar, 0 homem derramara lagrimas nao de tristeza, mas de alegria.
Chorard ndo pelas guerras nem pelas injusticas, mas porque compreendeu que
procurou a felicidade em todo o universo e ndo o encontrou. Percebera que Deus a
escondeu no Unico lugar em que ele ndo pensou em procura-la: dentro de si
mesmo” (CURY, 2002, p.11).

SD2 “Pisou nesta Terra um excelente mestre da emocéo. Ele conseguia erguer os olhos
e enxergar o belo num ambiente de pedras e areias. No auge da fama e sob intensa
perseguicao, ele fazia pausas e dizia: “Olhai os lirios do campo”. Somente alguém
plenamente feliz e em paz é capaz de gerenciar seus pensamentos e fazer de uma

10 Apesar de Franga (2009) trabalhar especificamente com o discurso religioso evangélico protestante em
sua dissertagdo de mestrado “Sentidos do signo ‘Dizimo’ no jornal Folha Universal”, e um dos objetos de
estudo ser a analise interdiscursiva do discurso religioso catélico, consideramos relevante trazer para essa
discussao, pois as duas igrejas pertencem a uma mesma raiz fundadora (o cristianismo) e por fazerem
parte da mesma instancia discursiva: a do discurso religioso.
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pequena flor um espetaculo aos seus olhos” (CURY, 2002, p. 23).

SD3

“Se alguém lhe bloquear a porta, ndo gaste energia com o confronto, procure as
janelas. Lembre-se da sabedoria da &gua: a &gua nunca discute com seus
obstaculos, mas os contorna. Quando alguém o ofender ou frustrar, “vocé” € a
agua e a pessoa que o feriu é o obstaculo! Contorne-o sem discutir. Aprenda a
amar sem esperar muito dos outros” (CURY, 2002, p. 69).

SD4

“Todo ser humano passa por turbuléncias em sua vida. A alguns falta o pao da
mesa; a outros, a alegria da alma. Uns lutam para sobreviver. Outros sdo ricos e
abastados, mas mendigam o péo da tranquilidade e da felicidade. Que péo falta em
sua vida?” (CURY, 20, p. 7).

SD5

“Por que muitos falharam em conquistar a felicidade? Porque quiseram o perfume
das flores, mas ndo quiseram sujar suas maos para cultiva-las; porque quiseram
um lugar no pddio, mas desprezaram a labuta dos treinos. Precisamos aprender a
navegar nas aguas da emocdo se quisermos ter qualidade de vida no mundo
estressante em que vivemos” (CURY, 2002, p. 20).

SD6

“Todavia, é possivel que, hoje, vocé€ veja seus obstaculos e tenha se tornado um
especialista em reclamar e ndo em agradecer. Por isso, ndo consegue deixar de
falar da crise financeira, das pessoas que o machucam e das frustracGes da vida.
Talvez vocé gaste energia excessiva com as criticas gue recebe e com coisas que
prejudicam o encanto pela vida. Desperte!” (CURY, 2002, p. 44).

SD7

“Cada ser humano possui um mundo Unico no palco da sua alma e espirito.
Descubra-o. Reis e suditos, miseraveis e abastados sdo igualmente impares. Acima
de sermos negros, brancos, arabes, judeus, americanos, somos uma unica espécie.
Quem almeja ver dias felizes precisa aprender a amar a sua espécie tanto quanto o
seu grupo social” (CURY, 2002, p. 64).

SD8

“Ha dois tipos de sabedoria: a inferior e a superior. A sabedoria inferior ¢ dada
pelo quanto uma pessoa sabe e a superior é dada pelo quanto ela tem consciéncia
de que ndo sabe. Tenha a sabedoria superior. Seja um eterno aprendiz na escola da
vida. A sabedoria superior tolera, a inferior julga; a superior alivia, a inferior
culpa; a superior perdoa, a inferior condena” (CURY, 2002, p. 67).

SD9

“Temos que aproveitar as oportunidades que a vida nos oferece. Precisamos
encontrar 0s 04&sis em nossos desertos. Os perdedores veem o0s raios. Os
vencedores veem a chuva e com ela a oportunidade de cultivar. Os perdedores
paralisam-se diante das perdas e dos fracassos. Os vencedores veem uma
oportunidade para comegar tudo de novo” (CURY, 2002, p. 96).

SD10

“Ainda que vocé tenha varios defeitos, cometa alguns erros e, em alguns
momentos, seja derrotado pela ansiedade, ndo ha duas pessoas iguais a vocé no
palco da vida. Se vocé ndo existisse, o universo ndo seria o mesmo” (CURY,
2002, p. 107).

SD11

“Sem o perddo, o monstro do passado eclodird em seu presente e controlara seu
futuro. Qual é a melhor forma de enfrentar o inimigo? E perdoéa-lo. A palavra-
chave para perdoa-lo ndo é perdoa-lo, mas compreendé-lo. Ao compreendé-lo,
vocé o perdoa. Se o perdoa, ele morre dentro de vocé e renasce de outra forma.
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| Caso contrario, seu inimigo dormirad com voce” (CURY, 2002, p. 68).

A nosso ver e seguindo os estudos de Brunelli (2004), o discurso de
autoajuda se apropria do discurso religioso para promover a validacdo de seu proprio
discurso, pois o discurso de autoajuda apresenta verdades que precisam ser confirmadas
por um discurso o qual ndo se questione. Assim € com o “discurso religioso, com a fé,
as crencas, visto que ninguém questiona o discurso religioso por ser um discurso
calcado na fé, ndo na ciéncia.” (FURLONI, 2009, p. 180).

O sujeito enunciador do texto de analise Vocé é insubstituivel apresenta o
caminho para que o sujeito encontre a felicidade dentro de si mesmo. Assim, quem
acredita que vai conseguir desprender das coisas exteriores encontrard 0 que deseja.
Trata-se, portanto, de uma questdo de fe, de crenca na capacidade absoluta em reverter a
realidade de modo individual. Como podemos constatar na SD1, ao aprender a amar, o
homem derramara lagrimas néo de tristeza, mas de alegria. Chorara néo pelas guerras
nem pelas injusticas, mas porque compreendeu que procurou a felicidade em todo o
universo e ndo o encontrou. Percebera que Deus a escondeu no Gnico lugar em que ele
ndo pensou em procura-la: dentro de si mesmo.

A visdo de felicidade é compreendida pelo sujeito enunciador como algo a
ser atingido, pois 0 sujeito a encontrando dentro de si vivera num estado feliz. Na
sequéncia discursiva acima é possivel observar o deslocamento que o discurso de
autoajuda opera em relacdo ao discurso religioso, pois no discurso religioso o sujeito
nunca esta s6, mas acompanhado por Deus. No discurso de autoajuda, a proposta € que
0 sujeito busque uma préatica de fé que o faca olhar somente para si, para seus interesses,
em busca de tranquilidade, de paz interior, perceberd que Deus a escondeu no Unico
lugar em que ele ndo pensou em procura-la: dentro de si mesmo.

Essa pratica interior relaciona-se também com o discurso capitalista que,
para se fortalecer, incute nos sujeitos a ideia de que uma vida feliz s6 depende de cada
um. Sob essa perspectiva, questdes sociais (miséria, tragédias naturais etc) devem ser
abominadas da mente do sujeito que busca viver bem consigo mesmo: Chorara néo
pelas guerras nem pelas injusticas.

O discurso religioso que perpassa toda a obra é de cunho cristdo, marcado

por termos religiosos e citacdes biblicas como na SD2: Pisou nesta Terra um excelente
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mestre da emocéo. Ele conseguia erguer os olhos e enxergar o belo num ambiente de
pedras e areias. No auge da fama e sob intensa perseguicéao, ele fazia pausas e dizia:
“Olhai os lirios do campo”.

Ao dialogar com o texto biblico o sujeito enunciador faz referéncia de forma
marcada ao fragmento biblico de Mateus capitulo 6, versiculo 28, “Olhai os lirios do
campo”. Ao registrar esse enunciado entre aspas, notamos a presenca de uma
heterogeneidade mostrada (AUTHIER-REVUZ, 1990), ou seja, as marcas linguisticas
do outro sdo visiveis por meio do uso das aspas. Porém, o sujeito enunciador ndo
menciona a fonte de onde retirou a citacdo, ndo oferecendo a possibilidade ao leitor de
verificar o trecho na composicdo da obra fonte.

Apesar do discurso religioso ser consolidado, ele € constituido também pela
presenca de outros discursos, de modo dial6gico e interdiscursivo, pela presenca de
vozes outras e dizeres outros, principalmente, pelo discurso biblico, cuja palavra € algo
extremamente significativo: a palavra biblica é a ferramenta pela qual se constroem as
relagcbes de compromisso do sujeito com a religi&o.

De acordo com Bakhtin/VVolochinov (2006), a palavra € fruto das relacdes

na sociedade. Assim,

A palavra é o fendmeno por exceléncia. A realidade toda da palavra é
absorvida pela por sua funcdo de signo. A palavra ndo comporta nada do que
ndo esteja ligado a sua funcdo, nada que ndo tenha sido gerado por ela. A
palavra é 0 modo mais puro e sensivel de relacdo social.
(BAKHTIN/VOLOCHINOV, 2006, p. 36).

A palavra de um representante religioso (papa, pastor, padre, médium)
possui um teor de verdade intocavel, pois € alicercada pelas palavras biblicas. Jesus ndo
escreveu nenhum livro, mas sua palavra se mantém viva por meio dos evangelistas
Mateus, Marcos, Lucas e Jodo, de modo oficial, sem considerarmos aqui o0s livros
apocrifos que resultariam em um outro debate sobre o discurso religioso oficial e o ndo-
oficial perante as ideologias da Igreja. S&o palavras que nasceram das vivéncias e
pregacdes que se materializam de forma mais complexa nos textos biblicos.

A partir disso, ao apropriar-se das palavras de Jesus, através das referéncias
biblicas, o sujeito enunciador de Vocé é insubstituivel ndo apresenta somente palavras,
mas valores que sdo constituidos a partir de concepcOes ideologicas. Pois, “as palavras

sdo tecidas a partir de uma multidao de fios ideoldgicos e serve de trama a todas as
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relagdes sociais em todos os dominios” (BAKHTIN/VOLOCHINOV, 2006, p. 42).
Portanto, a palavra € um signo que recebe varios sentidos, pois representa um lugar
valorativo a partir de um contexto histérico-ideoldgico. Por isso, ao analisar o discurso
religioso presente no discurso de autoajuda, € necessario ir além da materialidade das
palavras, a fim de detectar as questbes interdiscursivas que perpassam o discurso
religioso, por exemplo, a manutencéo do poder ideoldgico da Igreja.

Na obra em analise, o sujeito enunciador propde ao individuo evitar o
confronto com o outro, como vemos na SD3: se alguém lhe bloguear a porta, no gaste
energia com o confronto, procure as janelas. Lembre-se da sabedoria da agua: a agua
nunca discute com seus obstaculos, mas os contorna. Quando alguém o ofender ou
frustrar, “vocé” é a dgua e a pessoa que o feriu é o obstdaculo! Contorne-0 sem discutir.
Aprenda a amar sem esperar muito dos outros.

Bakhtin apresenta o sujeito que se constitui com o outro através da interacdo
verbal “toda palavra serve de expressao a um em relagdo ao outro. Através da palavra,
defino-me em relacdo ao outro, isto é, em Ultima anélise, em relacdo a coletividade. A
palavra ¢é wuma espécie de ponte lancada entre mim e o0s outros”
(BAKHTIN/VOLOCHINOV, 2006, p. 117).

E na interacdo que o sujeito se constitui, forma sua identidade, num
processo continuo, a partir das relacbes desde o nascimento com outros sujeitos, num
constante didlogo que ndo exclui a harmonia ou compreensdo muatua, mas que segundo
Sobral (2006), é principalmente lugar de tensdes, uma arena de vozes um campo de luta
de confronto entre diferentes, somos seres que vivem e se constituem nas relagdes com
0s outros, que se formam nos didlogos que travam ao longo da vida.

O discurso religioso utilizado pelo sujeito enunciador se manifesta através
da formacdo discursiva religioso-cristd mediante determinadas palavras, como péo,
alma, espirito, sabedoria: inferior e superior, perdao, inimigo. Na SD4 a palavra péo €
imbuida de sentidos que dizem respeito a sua inscri¢do na formacéo discursiva religiosa
cristdo-catolica que tem o pdo como um simbolo sagrado. Esse simbolo ¢ utilizado nas
celebracGes religiosas catolicas e por uma questdo de fé é transformado no “corpo de
Cristo”, por isso, 0 pdo como alimento do corpo fisico, j& ndo é mais 0 mesmo quando
consagrado, tornando-se alimento do espirito. Diante disso, o sujeito enunciador utiliza

a expressdo o pao da tranquilidade.
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Podemos afirmar que ha uma modificacdo do sentido de pdo enquanto
pertencente a uma FD religioso-catélica, ao qual lhe é atribuido o pdo da partilha, da
comunh&o com os irmé&os, que memorifica a vivéncia dos cristdos. Nesse sentido, 0 pdo
é sinbnimo de vivéncia com a comunidade, somente em comunidade se consagra 0 pao
e nunca de maneira individualizada. Ao reutilizar esse termo, o discurso de autoajuda, o
modifica dando-lhe outro sentido: p&o estd sendo usado como sinénimo de falta e nao
de partilha como vimos na FD religiosa cristdo-catolica. Portanto, o enunciador faz uso
do discurso religioso, por ser um discurso que ndo d& margem para discussédo e para a
duvida, relacionando-se de modo especifico ao discurso capitalista, sob a marca do
individualismo, propagado e vendido pelo discurso de autoajuda.

Na perspectiva do sujeito enunciador todas as pessoas possuem algum tipo
de dificuldade, como vemos na SD4: Todo ser humano passa por turbuléncias em sua
vida. Tanto o pobre, o miserdvel quanto o rico possuem turbuléncias a serem
enfrentadas. Cada um passa por dificuldade seja pela falta do pdo da mesa; alegria da
alma; pédo da tranquilidade; péo da felicidade. Percebemos novamente que o sujeito
enunciador utiliza questdes extremamente antagonicas, ou seja, de situacdes que dizem
respeito a necessidades basicas do ser humano, como alimentacdo, comparando-as com
situacbes de falta de tranquilidade e felicidade da classe social burguesa (ricos e
abastados). Como vimos em algumas sequéncias discursivas que analisamos sobre 0
discurso capitalista no item anterior deste capitulo, o sujeito enunciador coloca no
mesmo patamar acontecimentos diferentes, de natureza social distanciadas, sendo
tratados com a mesma estratégia: “‘confie em si mesmo que tudo se resolvera”.

Portanto, ao se apropriar do discurso capitalista e do discurso religioso, o
discurso de autoajuda marca sua estratégia de validagdo do que diz ao seu leitor, pois,
assim, tenta garantir que a proposta do discurso de autoajuda é legitima e verdadeira.

Como mesmo afirma Duarte (2008, p. 105):

O conhecimento religioso, do ponto de vista dos sujeitos inscritos na religido,
apoia-se numa verdade revelada, que por ser doada por uma divindade, que
ndo pode errar sem que se anule enquanto divindade, é considerado
totalmente verdadeiro e indiscutivel — é assim um conhecimento valorativo,
inspiracional, considerado infalivel e absoluto. H& nele uma sistematizagdo
ao explicar a origem, o significado e a finalidade do universo e das pessoas e
da vida. O fundamento do discurso religioso é a fé, a certeza absoluta de que
ndo pode ser falso, ja que a divindade que o revela é onisciente; por isso, as
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verdades que comp@em o conjunto das doutrinas religiosas ndo sdo
verificaveis nem tdo pouco contestadas. (DUARTE, 2008, p. 105).

Nas SD5, SD6 e SD9, o sujeito enunciador faz referéncia ao processo que o0
individuo deve passar para se chegar a felicidade. Segundo o sujeito enunciador é
necessario aprender a navegar nas dguas da emocdo se quisermos ter qualidade de
vida, e isso sO ocorrera a partir de muito treino e luta pelo que deseja. Assim, se 0
individuo se esforcar ele terd a vitoria, alcancara o pddio, tera o perfume das flores.
Percebemos, portanto, que o importante é olhar para o que se deseja e seguir em frente
independentemente das condicGes de existéncia do individuo, ou do que ele enfrentara
para conquistar seus objetivos. E acreditar no caminho da felicidade e aceitar tudo que
implica na realizacao desse desejo.

A interdiscursividade religiosa perpassa a SD5, pois, nesse discurso, tudo é
encarado como providéncia para se chegar ao que se deseja: nada vem de graca, é pelo
sofrimento, pelo sacrificio do corpo e do espirito, pelo esforco que se chega ao que
almeja. Se o individuo ndo alcancou seu objetivo é porque ndo esta no caminho certo,
no caminho de Deus. No discurso religioso o importante é estar vigilante para
aproveitar as oportunidades que Deus coloca no caminho do fiel, se ele ndo percebeu os
sinais € porque nao esta em sintonia com Deus.

Na SD6 o sujeito enunciador prop6e ao individuo deixar de reclamar e
aprender a agradecer. A gratiddo por tudo que acontece ao individuo é uma marca do
discurso religioso-cristdo que, nesse caso, € apropriado pelo discurso da autoajuda. O
individuo religioso acredita que todos os acontecimentos da vida sdo providenciados por
Deus, por isso, ndo ha o que temer, € necessario somente aceitar tudo que a vida lhe
oferecer. Assim, o sujeito enunciador retoma essas posi¢oes religiosas em um dialogo
com o leitor: ao leitor cabe se encantar pela vida, mesmo em meio a obstaculo,
dificuldades. No didlogo de constituicdo do discurso de autoajuda com o discurso
religioso € notdério o apagamento que o discurso de autoajuda faz do sujeito. Como
estamos pontuando até entdo, o tratamento do discurso de autoajuda na relagédo
dialogica com o discurso religioso se da pelo viés da marca do individuo, sem rosto,
sem nome, entdo, sem identidade, sem historia, sem sociedade.

De acordo com a SD9: Temos que aproveitar as oportunidades que a vida

nos oferece. Precisamos encontrar os 0asis em nossos desertos. O sujeito enunciador vé



85

o deserto como forma de aperfeicoamento e aprendizado para se valorizar as coisas
boas. Sendo assim, de acordo com o discurso de autoajuda em interdiscursividade com
o discurso religioso, os acontecimentos ruins (desertos) também sdo bons (0asis), pois
ajudam o ser humano a aprender a valorizar os acontecimentos bons. Dessa forma, 0
aprendizado ocorre com todos 0s acontecimentos, sejam eles bons ou ruins, ou seja, 0
sujeito que consegue extrair coisas boas de acontecimentos ruins € um vencedor.

Mais uma vez, o sujeito enunciador apresenta ao seu leitor o que € uma
pessoa vencedora, na analise da SD3 feita no topico sobre discurso capitalista, vimos
que o discurso de autoajuda tenta fazer crer que nascemos naturalmente vencedores, ou
seja, o fracasso ndo faz parte do itinerario de uma pessoa que aprendeu a dominar a
emocdo. Nesse sentido, 0 sujeito enunciador estigmatiza os seres humanos em dois
grupos: de um lado, os perdedores e, de outro, os vencedores. E propde um caminho
para quem quiser ser vencedor, de estar aberto para sempre comecar tudo de novo, pois
como vimos na SD 9: Os perdedores paralisam-se diante das perdas e dos fracassos.
Os vencedores veem uma oportunidade para comecar tudo de novo.

A partir disso, percebemos que o discurso de autoajuda em
interdiscursividade com o discurso capitalista e religioso estabelece uma distin¢éo entre
os individuos (perdedores e vencedores) como forma de demonstrar ao seu leitor que
para se vencer & necessario primeiramente aceitar as adversidades que a vida lhe
apresenta como sendo caminho para uma vida feliz. Portanto, no didlogo que o discurso
de autoajuda faz com o discurso capitalista e religioso, percebemos uma imposicdo do
individualismo (como forma de manutencdo do sistema capitalista, ou seja, € preciso
lutar para vencer sempre, mas de forma individual) e o apagamento do social (ndo leva
em consideracdo o contexto socio-historico).

Nas sequéncias discursivas SD7, Cada ser humano possui um mundo Unico
no palco da sua alma e espirito. Descubra-o. Reis e suditos, miseraveis e abastados sao
igualmente impares. Acima de sermos negros, brancos, arabes, judeus, americanos,
somos uma unica espécie, e SD 10, Ainda que vocé tenha varios defeitos, cometa alguns
erros e, em alguns momentos, seja derrotado pela ansiedade, ndo ha duas pessoas
iguais a vocé no palco da vida. Se vocé ndo existisse, 0 universo ndo seria 0 mesmo,

podemos observar que ha um dialogo da FD religiosa-cristd e a FD da autoestima que
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valoriza cada pessoa como Unica e insubstituivel no mundo, foco tematico da obra em
analise.

Na perspectiva religiosa-cristd todas as pessoas tém uma fungéo na terra,
essa funcdo é sabida pelas pessoas através de sonhos e desejos. Interdiscursivamente e
dialogicamente, o discurso religioso constitui o discurso de autoajuda movimentando 0s
sentidos na enunciatividade de modo que o leitor ndo o questione, pois o divino diz
respeito a algo superior a l6gica humana. Nesse sentido, o discurso de autoajuda ressoa
o discurso religioso propondo ao leitor que aceite a vida, aceite ser um instrumento
divino, um instrumento do Universo, como se fosse um chamamento superior para
vencé-la e na voz do sujeito enunciador isso ecoa de modo romantico, novamente, com
0 apagamento do sujeito e do social: aquilo que se deseja realizar e que vem de dentro
do coracdo é um desejo que nao faz parte apenas do individuo, mas sim do Universo.
Por isso, o discurso de autoajuda pontua sobre a necessidade de o individuo descobrir
sua funcdo na vida, porque é interdiscursivamente e dialogicamente construido pelo
discurso religioso; e, do discurso de autoajuda é possivel “ouvirmos” as vozes do
discurso religioso e observar de que modo o discurso religioso funciona na autoajuda.

Ao apropriar-se da FD da autoestima, 0 sujeito enunciador exalta a
existéncia de cada individuo (SD7: Acima de sermos negros, brancos, arabes, judeus,
americanos, somos uma Unica espécie), enaltecendo-o de maneira iluséria, pois, na
sociedade capitalista, cada pessoa € mais uma no mercado organizacional, portanto,
substituivel (a revelia do que sugere o titulo da obra em estudo, Vocé é insubstituivel; o
discurso de autoajuda funciona, portanto, na contradicdo). A expressdo se VOcé nao
existisse, 0 universo ndo seria 0 mesmo, diz do lugar de pertenca do discurso religioso
que estabelece com cada individuo uma relagdo individual, de reconhecimento de cada
ser humano como ser Unico e singular. Além disso, ao retomarmos a FD religiosa-cristd,
podemos dialogar com a premissa de que, se Deus pai € misericordioso, ele ndo daria a
seus filhos os sonhos se eles ndo fossem capazes de realiza-los. Se Deus da os sonhos,
junto com eles vem a forga necessaria para sua realizacéo, todos sdo capazes de realizar,
portanto, a FD da autoestima reforga essa concepcdo no discurso de autoajuda.

Nas SD8 e SD11, podemos perceber o processo interdiscursivo e dialdgico
do discurso religioso no discurso de autoajuda atraves das seguintes expressoes:

sabedoria (inferior e superior); perddo e inimigo. Se a lingua é o espaco de
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manifestacdo das relagdes de sentido que refletem uma luta de carater ideoldgico, a
enunciacao constitui-se como 0 espaco para 0s embates ideologicos de carater
linguistico que refletem as lutas sociais. Dessa maneira, a selegdo das palavras que
“devem ser ditas” — perddo ao invés de “pedir desculpa”, por exemplo — € um indicio
que revela a interdiscursividade do discurso religioso na constru¢do do discurso de
autoajuda.

Ao discriminar a sabedoria como inferior e superior, o sujeito enunciador o
faz a partir da concepgéo religiosa de que existem dois mundos em constante confronto,
0 mundo profano (inferior) e o0 mundo sagrado (superior). O mundo profano (inferior)
refere-se aos prazeres da carne que, para os cristdos-catolicos, corresponde a violacao
aos sete pecados capitais: luxuria, soberba, gula, inveja, preguica, ira e avareza. Ja o
mundo sagrado (superior), diz respeito as questbes vinculadas a divindade,
especificamente os sete dons do Espirito Santo: sabedoria, fortaleza, ciéncia, conselho,
entendimento, piedade e temor de Deus. A vivéncia desses “mundos” é retomada pelo
discurso de autoajuda em interdiscursividade com o discurso capitalista através do
termo sabedoria inferior e sabedoria superior. No discurso de autoajuda essa concepgéo
dos dois mundos é utilizada de forma deslocada pelo sujeito enunciador, pois nessa
perspectiva, cabe ao individuo escolher entre agir de maneira inferior ou superior.
Assim, uma pessoa que faz a escolha por ter uma sabedoria inferior é aquela que julga,
culpa, condena, ja a que escolhe ter uma postura de sabedoria superior, é aquela que
tolera, alivia, perdoa, sendo um eterno aprendiz na escola da vida.

No discurso religioso, para se manter integro no mundo superior é
necessario estar em constante comunhdo com Deus, pois é Ele quem atribui ao ser
humano seus dons. Ao apropriar-se dessas vertentes religiosas o discurso de autoajuda
atribui ao individuo a escolha de viver em uma postura extremamente pacifica frente
aos acontecimentos cotidianos. Entretanto, o sujeito enunciador sugere ao leitor que
tenha a sabedoria superior, que significa uma conduta fechada (tolera, alivia, perdoa)
que ndo abre possibilidades de vivéncias de acordo com o0 contexto em que as

experiéncias acontecem, de acordo com a sua realidade social?.

11 N&o € o nosso foco de estudo aqui, mas, em uma leitura foucaultiana, poderiamos dizer que a literatura
de autoajuda opera na apropriagdo dos discursos capitalista, religioso e cientifico de modo a “domesticar”
seu possivel leitor (poder pastoral), formar corpos doceis que ndo questionem a religido, nem a forma de
exploracéo dos trabalhadores pelo capitalismo (biopoder e governamentalidade).
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Pedir desculpa é algo que diz respeito as pessoas “inferiores”, essa pratica é
referente aqueles que fazem algum ato que ofende o outro. No entanto, as pessoas
“superiores” que vivem no plano da divindade ndao somente “pedem desculpas”, mas
perdoam. O perddo, nessa concep¢do, ndo é algo proprio da condicdo humana, mas é um
dom de Deus. Somente Deus perdoa, pois o perddo equivale ao esquecimento do
individuo perante 0 mau que lhe causaram. Portanto, para perdoar &€ preciso que O
individuo esteja em comunhdo com Deus, ou seja, 0 perddo é a manifestacdo de Deus
no ser humano. Por isso, 0 sujeito religioso nunca esta s, mas acompanhado por Deus,
que direciona suas praticas.

Percebemos aqui o deslocamento do discurso religioso sendo apropriado no
discurso de autoajuda, a fim de legitimar o discurso capitalista. Nao ¢ mais a “Deus”
que o0 sujeito ird encontrar se olhar para dentro de si mesmo, mas uma for¢a, uma
capacidade “natural” de lutar pela vida.

Compreendemos também que o conhecimento € visto pelo sujeito
enunciador como algo “inferior”, como consta na expressdo: a sabedoria inferior é
dada pelo quanto uma pessoa sabe e a superior é dada pelo quanto ela tem consciéncia
de que ndo sabe. Podemos constatar o didlogo desse fragmento dos discursos religioso e
cientifico sendo utilizado pelo discurso de autoajuda. No senso comum, principalmente
entre os religiosos, o conhecimento cientifico sistematizado é visto como transgressor, e
uma ameaca aos atributos metafisicos. Por isso, circula entre os adeptos as religides
uma construcéo discursiva de que ciéncia e religido ndo podem se tocar, pois participam
de instancias antagbnicas, a qual uma desmerece a outra. No discurso de autoajuda, o
sujeito enunciador enaltece a pessoa que tem consciéncia de que ndo sabe, e esta aberta
ao aprendizado constante. Nesse sentido, 0 sujeito enunciador deixa transparecer que a
proposta feita por ele em Vocé € insubstituivel € mais indicada e, portanto, mais eficaz
do que qualquer tipo de conhecimento sistematizado.

Na SD11 tudo que causa sofrimento, frustragéo, € visto como inimigo. Ora,
as situacOes de confronto séo avaliadas de modo negativo para o sujeito construido pela
autoajuda, pois, segundo o discurso de autoajuda o sujeito deve buscar viver em

harmonia consigo e com as situagdes ao seu redor, obedecendo, sobremaneira, 0s
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preceitos da superestrutura que opera na organizacio capitalistal?, seja pela via de
orientacdo burguesa, seja pela via de orientacdo religiosa. Voltando a analise com foco
no discurso religioso®3, o inimigo, na inscricdo religiosa crista catolica, refere-se a tudo
que € contra a divindade e possui diversas denominacgdes: capeta, diabo, deménio,
satanas, entre outros. Para 0s cristdos-catdlicos nao se pode dizer o “nome” do rival de
Deus, pois, ao dizé-lo, é como se estivessem chamando-o, evocando-o. Diante disso, ao
utilizar a palavra inimigo, essa palavra engloba todas essas inscri¢fes ideoldgicas que
existem para explicar religiosamente a existéncia do “mal” no mundo.

Nessa perspectiva, o ser humano por ser “imagem e semelhanga de Deus”,
ndo poderia se comportar de forma que contrarie essa sua filiagdo com a divindade, isto
é, cometendo, por exemplo, os sete pecados capitais. Quando o individuo coloca em
prética esses pecados, ndo é ele quem o faz, mas o inimigo que o domina e o provoca a
tal ato.

Entretanto, ao se apropriar da palavra inimigo do discurso religioso, a
autoajuda desloca o sentido atribuido a “instancia-sujeito do mal”, para coloca-lo no
outro e em si mesmo. Dessa forma, o inimigo, apresentado pelo enunciador, séo as
vivéncias passadas. Como vemos, na SD11: sem o perddo, o monstro do passado
eclodir4 em seu presente e controlard seu futuro. Portanto, ndo é necessario dizer o
nome do inimigo (capeta, satands, entre outros) para que o mal esteja préximo, ele ja o
estd no passado que podera ser diferente, caso o individuo comece a exercer as
propostas sugeridas pelo sujeito enunciador.

Percebemos que o discurso de autoajuda se coloca na mesma posicdo do
discurso religioso, propondo ao individuo caminhos que o levem ao encontro interior o
qual lhe garantira a felicidade plena.

O discurso religioso é um dos discursos constituintes do discurso de
autoajuda, por meio de deslocamentos e modificaces de suas concepcdes, em

interdiscursividade também com o discurso capitalista e cientifico. Esses deslocamentos

12 Talvez isso explique ou ao menos lance um debate, por exemplo, sobre trabalhadores e operarios que
votam em partidos de direita, com uma mentalidade de governo elitista e burgués.

13 Como ja dissemos no inicio desse capitulo, a divisdo textual deste capitulo de dissertacéo entre discurso
capitalista, discurso religioso e discurso cientifico da-se no dominio de operacionalizarmos melhor as
andlises, tratd-las de modo mais didatizado. No entanto, como podemos ver pela andlise, intentamos
mostrar como esses discursos constituem o discurso de autoajuda e se encontram em dialogos;
entendendo didlogos também como confrontos, conflitos, contradi¢des, distanciamentos e deslocamentos
de dizeres e, também, pelo seu oposto, como semelhangas, asseveragdes, validagdes.
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e modificacbes s6 sdo possiveis devido & memdria discursiva. E por ela que o
interdiscurso € perpassado e se constitui nos dizeres do sujeito enunciador da autoajuda.
Segundo Pécheux (2007), a memoria discursiva diz respeito a algo que fala antes, é por
meio dela que ocorrem as repeticdes, deslocamentos e retornos. Portanto, o sujeito
enunciador constrdi os dizeres a partir do interdiscurso que o constitui que, no caso do
corpus de analise, como vimos, prevalece o discurso religioso cristao-catolico.

Por isso, focamos no discurso religioso cristdo-catélico, pois acreditamos
que esta seja das “materialidade[s] discursiva[s], uma das que mais atravessa/interpela a
constituicdo do sujeito, haja vista o seu valor hierarquico cristalizado” (FRANCA,

2009, p. 11).

2.4. “A légica numérica jamais compreendera a logica da emociao”: analise do

discurso cientifico

A palavra ciéncia vem do latim sciencia que significa “sabedoria”,
“conhecimento”. No senso comum, o entendimento a respeito da ciéncia, refere-se ao
conhecimento sistematizado e veridico dos fendmenos do mundo. Nesse sentido, a
producdo cientifica sempre foi balizada pelas ideias de verdades absolutas, provenientes
de pesquisadores que diferem do restante da sociedade pelo seu status. No entanto, os
cientistas discordam dessa premissa, pois uma comprovacao cientifica € uma hipotese a
ser refutada, isto é, as teorias ndo sdo acabadas, nem constituem verdades indiscutiveis,
pelo contrério, a partir de outra reformulacdo ou até mesmo de outra hip6tese, a teoria
pode sofrer deslocamentos ou até mesmo ser descartada.

A busca pela verdade e a explicacdo a respeito dos componentes da natureza
através da comprovacdo empirica fizeram com que o0s cientistas desenvolvessem
métodos e procedimentos de observacéo a fim de garantirem a validade e fidedignidade
do experimento.

No final do século XIX, cientistas e filosofos afirmavam que o fazer
cientifico deveria “empregar o método usado pela “ciéncia da Natureza”, mesmo
quando o objeto fosse o homem” (CHAUI, 2000, p. 201). O método adotado nas
ciéncias da Natureza (matematica, fisica, quimica, biologia etc.) é chamado de
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experimental e hipotético. Experimental, pois tem como recurso de comprovacao, as
observacdes e 0s experimentos, utilizados tanto para construir bem como para verificar
alguma teoria. Hipotético, porque o cientista constréi uma série de hipoteses sobre 0s
objetos e as testa de diversas maneiras.

Por muito tempo, o que era considerado ciéncia eram somente pesquisas que
se utilizavam dos métodos da ciéncia da Natureza, porém, atualmente, sobre a

influéncia da concorrente filosofica conhecida como estruturalismo,

[...] considera-se que cada campo do conhecimento deva ter seu método
préprio determinado pela natureza do objeto, pela forma como o sujeito do
conhecimento pode aproximar-se desse objeto e pelo conceito de verdade que
cada esfera do conhecimento define para si propria. (CHAUI, 2000, p. 202).

Portanto, o0 método matematico que trabalha com aspectos dedutivos existe
apenas idealmente, pois, seus objetos de pesquisa sdo construidos no pensamento, ao
contréario, das ciéncias naturais que tem seus objetos concretos possiveis de serem
observados e manipulados.

As ciéncias humanas (psicologia, sociologia, antropologia, histéria etc.)
utilizam de métodos que buscam a compreensdo e a interpretagdo dos fendmenos
sociais. O objeto de estudo dessas ciéncias € o ser humano, por isso, todas as
significacbes e sentidos produzidos pelos seres humanos podem ser estudadas pelas
praticas sociais e politicas, pelos comportamentos, pelas transformacdes histéricas, entre
outras.

Segundo Chaui (2000, p. 357),

O senso comum, ignorando as complexas relacdes entre as teorias cientificas
e as técnicas, entre ciéncia pura e ciéncia aplicada, entre teoria e pratica e
entre verdade e utilidade, tende a identificar as ciéncias com os resultados de
suas aplicacdes. Essa identificacdo desemboca numa atitude conhecida como
cientificismo, isto é, fusdo entre ciéncia e técnica e a ilusdo da neutralidade
cientifica.

Nessa perspectiva, o cientificismo se baseia na crenga de que a ciéncia pode
conhecer tudo, sobre a primazia das ciéncias da Natureza, em detrimento das outras

areas do conhecimento (humanas, sociais).
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Contrapondo a essa Vvisdo cientificista, consideramos importante trazermos
para essa discussdo o teérico Thomas Samuel Kuhn que, com seu texto A estrutura das
revolugdes cientificas, publicado em 1968, é considerado uma referéncia nos debates a
respeito da filosofia da ciéncia. Kuhn (2006) apresenta uma nova concepcao de ciéncia
contrapondo ao tipo de ciéncia defendida pelo positivismo légico, sendo considerado
responsavel pela “mudanca de paradigma” na epistemologia vigente. E relevante o fato
de que Khun tenha atribuido um papel epistemoldgico a histéria, e ndo meramente
ilustrativo, na sua reconstrucéo da racionalidade cientifica.

Kuhn (2006) desenvolve uma perspectiva sobre a ciéncia a qual denominou
de ciéncia normal. A ciéncia normal refere-se as pesquisas que firmemente sdo baseadas
em uma ou mais realizacGes cientificas passadas, ou seja, a ciéncia entra numa fase
normal justamente quando é orientada sob os moldes de um paradigma. Segundo Kuhn
(2006, p. 29) “essas realizagdes sdo reconhecidas durante algum tempo por alguma
comunidade cientifica especifica como proporcionando os fundamentos para sua pratica
posterior”. Além disso, essas realizacGes cientificas desempenham um papel de um
exemplar, um modelo que corresponde ao sentido primeiro e etimoldgico de paradigma.

Portanto, paradigma para Kuhn (2006, p. 13) refere-se as “realizagdes
cientificas universalmente reconhecidas que, durante algum tempo, fornecem problemas
e solugbes modelares para uma comunidade de praticantes de uma ciéncia”. E ainda
acrescenta que o paradigma se constitui como uma rede de compromissos ou adesoes
conceituais, tedricas, metodoldgicas e instrumentais compartilhados. Desse modo, é o
paradigma que faz com que um cientista seja membro de uma determinada comunidade
cientifica.

Ao se instaurar um paradigma, h4 uma noc¢do de consenso considerada por
Kuhn gue ndo significa auséncia de divergéncias pontuais, ou seja, para que haja a
ciéncia normal, ndo é preciso que 0s cientistas pensem sempre da mesma maneira.
Entretanto, as questdes acerca dos fundamentos sdo vistas como pontos pacificos, sendo
passiveis apenas de aperfeicoamento.

Assim, a construcdo de paradigmas ndo seria um privilégio da ciéncia

normal, mas é construido em todas as areas da cultura em que impere 0 consenso.

Na escolha de um paradigma - como nas revolugdes politicas - ndo existe
critério superior ao consentimento da comunidade relevante. Para descobrir



93

como as revolucdes cientificas sdo produzidas, teremos, portanto, que
examinar nao apenas 0 impacto da natureza e da l6gica, mas igualmente as
técnicas de argumentacdo persuasiva que sdo eficazes no interior dos grupos
muito especiais que constituem a comunidade dos cientistas. (KUHN, 2006,
p. 128).

Diante disso, o desfecho das revolugdes cientificas ndo é determinado por
critérios estritamente l16gico-empiricos, ou seja, ndo se pode recorrer a correspondéncia
com os fatos nem a coeréncia interna da teoria, de modo a decidir acerca de um conflito
entre paradigmas. Abre-se, portanto, um espaco para a retorica, para outras dimensdes
externas como o Estado, a politica, 0s grupos sociais, j& que os aspectos de ordem
I6gica e empirica ndo sdo suficientes para decidir uma controvérsia cientifica.

A fim de alargamos a compreensdo a respeito do discurso cientifico o
filésofo da linguagem Mikhail Bakhtin contribui efetivamente nessa discussdo. Bakhtin
(2011) posiciona-se a respeito das ciéncias humanas considerando seu objeto de estudo,
o ser humano. Nos textos O problema do texto na linguistica, na filologia e em outras
ciéncias humanas e Metodologia das ciéncias humanas, Bakhtin (2011) situa o estudo
do texto nas ciéncias humanas como o objeto de pesquisa de todas as ciéncias e das
disciplinas humanas. Em sentido amplo, esse autor compreende o texto “como qualquer
conjunto coerente de signos” (BAKHTIN, 2011, p. 307). Nesse sentido, Bakhtin adota
uma visao semioética do signo, compreendendo a musica, a escultura, a enunciagdo oral,
a arte plastica também como textos.

Portanto, qualquer pesquisa das ciéncias humanas parte do texto, como
materialidade linguistica, entendida por Bakhtin ndo como um fenémeno de uma mente

isolada, mas é concebida a partir dos pensamentos de outros.

O pensamento das ciéncias humanas nasce como pensamento sobre
pensamento dos outros, sobre exposiches de vontades, manifestacdes,
expressdes, signos atras dos quais estdo os deuses que se manifestam (a
revelacdo) ou os homens (as leis dos soberanos do poder, os legados dos
ancestrais, as sentencas e enigmas andnimos, etc.). (BAKHTIN, 2011, p.
307-308).

Todo texto, ndo se trata somente de estruturas fraseais ou linguistico-
textuais, mas compreende expressdes comunicativas e dialdégicas humanas das

manifestacdes discursivas do sujeito, pois
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As ciéncias humanas séo as ciéncias do homem em sua especificidade, e nao
de uma coisa muda ou um fendbmeno natural. O homem em sua
especificidade humana sempre exprime a si mesmo (fala), isto é, cria texto
(ainda que potencial). Onde o homem é estudado fora do texto e
independente deste, ja ndo se trata de ciéncias humanas (anatomia e fisiologia
do homem, etc.). (BAKHTIN, 2011, p. 312).

Dessa forma, as ciéncias humanas ndo estudam o ser humano em si, mas a
sua expressdo na forma de texto, pois a “a alma nos fala livremente de sua imortalidade,
porém ndo podemos prova-la. As ciéncias procuram o0 que permanece imutavel em
todas as mudangas as coisas e as fungdes” (BAKHTIN, 2011, p. 395). Partindo dessa
concepgdo baktiniana de ver a ciéncia a partir de aspectos sociol6gicos, o pesquisador
das ciéncias humanas tem a possibilidade de visualizar a movimentacdo dos sujeitos
sempre em interacdo verbal num processo dialogico.

A respeito das ciéncias exatas, Bakhtin afirma que “sdo uma forma
monoldgica do saber: o intelecto contempla uma coisa e emite o enunciado sobre ela”
(BAKHTIN, 2011, p. 400). Assim, nas ciéncias naturais ha uma relacdo entre sujeito e
objeto, j& nas ciéncias humanas uma relacdo entre sujeito e sujeito, na medida em que o
objeto é o texto, e o texto tem autor, ou seja, um sujeito, uma visdo de mundo, um
universo de valores com o qual se interage.

Na visao de Bakhtin (2011), as ciéncias humanas ndo deveriam somente dar
explicacbes e descrever procedimentos dos fendmenos humanos, adotando uma
metodologia monoldgica e passiva de pesquisa, mas deveria assumir uma metodologia
dialdgica e ativa, isto é, dialogar com o objeto de pesquisa a fim de serem estabelecidas
compreensdes diante das quais o pesquisador tenha um posicionamento responsivo
frente o objeto estudado.

Ao tomar o conhecimento cientifico como um discurso que compde a
interdiscursividade do discurso de autoajuda, percebemos que o sujeito enunciador de
Vocé é insubstituivel, ao se autodenominar cientista e autor, se coloca numa posicédo de
detentor do saber, uma vez que na nossa sociedade a imagem do cientista se vincula a
uma posicédo diferenciada dos demais sujeitos, de status quo.

Chaui (2000) diz que no senso comum social, a imagem do cientista é vista
como “engenheiro e mago, em roupas brancas no interior de grandes laboratorios
repletos de objetos incompreensiveis, rodeado de outros cientistas, fazendo célculos

misteriosos diante de dezenas de computadores” (CHAUI, 2000, p. 360). Portanto, 0
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sujeito enunciador, no papel de cientista, transparece para o leitor de que o que ele
propBe no texto € digno de ser acreditado, ja que ele fala a partir de um lugar (ciéncia)

referendado na sociedade contemporanea. Como afirma Duarte (2008, p. 105):

O conhecimento cientifico tem na observacdo a sua caracteristica mais
marcante; diferente das outras modalidades ja vistas, as quais se apresentem
como valorativas, o conhecimento cientifico prima-se por ser factual, por
trabalhar com ocorréncias, fendmenos ou fatos, sejam eles fisico-naturais ou
socioculturais. As hipoteses, proposi¢des e afirmacgdes alcancam veracidade
ou falsidade por meio de observacBes e experiéncias rigorosamente
controladas.

Por isso 0 sujeito enunciador utiliza, durante o texto, palavras que
demarcam sua inscricdo no discurso cientifico, especificamente de uma formacéo
discursiva das ciéncias exatas e naturais, tais como: “logica matematica”, “estatistica”,
“cientistas”, “atomo”, “laboratorio”, “genética”. A escolha por essas palavras nao se da
de forma aleat6ria, mas dizem sobre a posicao de sujeito detentor de um determinado
saber. Assim, 0 texto composto por expressdes que se manifestam a partir de uma
posicdo legitimada na sociedade, que € o saber cientifico, estabelece uma relacdo de
poder e de autoridade com o sujeito leitor, uma vez que tais palavras ndo séo usuais no
senso comum.

A seguir, analisamos as seguintes sequéncias discursivas provenientes do

discurso cientifico que constitui o discurso de autoajuda de Vocé € insubstituivel:

Sequéncia Discursiva

SD1 “Quando o homem explorar intensamente 0 pequeno atomo e 0 imenso espago e
disser que domina o mundo, quando conquistar as mais complexas tecnologias e

disser que sabe tudo, entdo ele terd tempo para se voltar para dentro de si mesmo”
(CURY, 2002, p. 8).

SD2 “Os cientistas tentaram entender a felicidade. Pesquisaram-na, fizeram estatisticas,
mas ela os confundiu, falando-lhes: "A Idgica numérica jamais compreendera a
légica da emocdo!" Perturbados, descobriram que o mundo da emocdo é
indecifravel pelo mundo das ideias. Por isso, 0s cientistas que viveram uma vida
exclusivamente logica e rigida foram infelizes” (CURY, 2002, p. 15).

SD3 “Os intelectuais buscaram a felicidade nos livros de filosofia, mas ndo a
encontraram. Por qué? Porque h& mais mistérios entre a emocéo e a razdo do que
jamais sonhou a mente dos filésofos. Por isso, os pensadores que amaram o
mundo das ideias e desprezaram 0 mundo da emoc¢do perderam 0 encanto pela
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vida” (CURY, 2002, p. 16).

SD4 “Algumas pessoas creram que poderiam cultivar a felicidade em laboratorio.
Isolaram-se do mundo, baniram as pessoas complicadas de sua histéria e as
dificuldades de sua vida. Gritaram: "Estamos livres de problemas!" Mas a
felicidade sumiu e deixou-lhes um bilhete: "Eu aprecio o ‘cheiro’ de gente e cresco
em meio aos transtornos da vida” (CURY, 2002, p. 19).

SD5 “A vida ja tem suas complicagdes e, como sua mente estd continuamente agitada,
vocé a complica ainda mais. Se esse for seu caso, vocé estd com a mais comum e
moderna sindrome psiquica: a sindrome SPA, a sindrome do pensamento
acelerado. Quando pesquisei essa sindrome, descobri que nem sempre ela
representa uma doenga psiquica, mas um estilo doentio de vida” (CURY, 2002, p.
81).

SD6 “Ao nascer, a memoria de uma crianga parece uma esponja, absorve tudo, arquiva
inimeras experiéncias. Foi assim que aconteceu com vocé. Nos computadores, 0
registro das informacdes depende de um comando. Na memdria humana, ele é
automatico e involuntario, produzido pelo fendmeno RAM (Registro Automatico
da Memodria). O fendbmeno RAM se tornou o artesdo de sua inteligéncia” (CURY,
2002, p. 55).

Podemos observar que nas SD1, SD2, SD3 e SD4, o sujeito enunciador
apropria-se de termos que se inscrevem numa formacdo discursiva das ciéncias exatas
como, por exemplo, nas palavras, estatistica e &tomo, e na expressao l6gica numérica.
Nesse sentido, ao se inscrever numa formacao discursiva das ciéncias exatas, 0 sujeito
enunciador ndo somente inscreve-se em um determinado lugar de fala, como também se
posiciona socialmente. Desse modo, essa voz do discurso cientifico ressoa de modo
interdiscursivo e dialégico no discurso de autoajuda, emergindo sentidos que
configuram a busca do sujeito enunciador por legitimar seu proprio dizer via saber
cientifico. Portanto, o discurso de autoajuda pode operar a seguinte relagdo com seu
leitor: se o sujeito enunciador possui um conhecimento legitimo das ciéncias (um
conhecimento tratado por vezes como inalcancavel ou de dificil acesso pelas questdes
metodologicas e epistémicas), trata-se de alguém confiavel para orientar no campo da
autoajuda e esse sujeito enunciador deve ser ouvido.

A palavra felicidade é retomada pelo sujeito enunciador para designar um

bem estar interior, que na SD2 aparece da seguinte maneira: Os cientistas tentaram
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entender a felicidade. Pesquisaram-na, fizeram estatisticas, mas ela os confundiu; na
SD3: Os intelectuais buscaram a felicidade nos livros de filosofia, mas ndo a
encontraram; e na SD4: Algumas pessoas creram que poderiam cultivar a felicidade
em laboratorio.

A partir desses dizeres percebemos que o discurso de autoajuda dialoga com
o discurso cientifico do campo das ciéncias naturais, onde os fendmenos s&o
observados, controlados para, posteriormente, serem estabelecidas hipdteses, nesse
sentido, por exemplo, a ciéncia explica a felicidade através da quimica do nosso
organismo. Todas as atividades humanas, desde a respiracdo, alimentacdo, dor, prazer,
passando pela aquisicdo de memoria, pensamento, sdo decodificados pelo Sistema
Nervoso Cerebral'®, Esse sistema é responsavel por conduzir as informagdes recebidas
durante a existéncia através de sinapses, que ocorrem na combinagdo dos milhares de
neurdnios que compdem o cérebro.

Desse modo, a pessoa que passa por situacBes positivas e desejaveis, é
estimulada por uma substancia chamada de dopamina que, ao ser liberada pelo cérebro,
transforma-se em bem-estar, isto é, em felicidade.

Nas SD2 e SD3 percebemos uma breve observacao a respeito da felicidade
que traz a contradi¢do: o sujeito enunciador traz a voz da ciéncia para colocar-se (a si
mesmo e a autoajuda) acima da ciéncia. Logo, o sujeito enunciador desqualifica o
trabalho cientifico: para o discurso de autoajuda, a felicidade ndo é possivel de ser
pesquisada pela ciéncia, contrariando (e apagando) resultados cientificos de que a
felicidade ja foi pesquisada pela ciéncia. Por isso, 0 enunciador estabelece uma relacao
dos modos cientificos diferentes para designar uma situacdo extremamente abstrata
como a felicidade.

Dessa forma, os sentidos do discurso cientifico sdo deslocados no discurso
de autoajuda para garantir ao leitor que a voz da autoajuda esta acima de qualquer
pesquisa cientifica que explique o funcionamento da felicidade e da emocéo.

A busca pela verdade é um requisito balizar do discurso cientifico, ndo ha
uma verdade, mas muitas verdades que sdo refutadas a todo o momento pela ciéncia.

Porém, no senso comum, o dizer cientifico é tratado como um conhecimento de

14 Conforme MACHADO, Angelo. Neuroanatomia funcional. 2. ed. Sdo Paulo: Editora Atheneu. 2000.
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autoridade, que deve ser respeitado e seguido. Apropriando-se dessa concepcao de
“verdade”, o discurso de autoajuda apresenta ao seu leitor que a “verdade” encontra-se
no interior do sujeito. Ela pode ser encontrada por qualquer pessoa, basta ter a atitude
certa, basta querer e fazer a escolha certa, como se a nogéo de certo fosse um contrato
tacito. Por isso, a autoajuda prende-se a abordar questdes de cunho subjetivo, afetivo,
emocional, pois tenta trabalhar pela via do conhecimento intuitivo, denegando o
racional. No entanto, o discurso de autoajuda se instaura na contradi¢do do didlogo com
o discurso cientifico: embora seja da ordem da intuitividade, o discurso de autoajuda
apresenta caminhos que podem ser ensinados e que sdo legitimados pela “ciéncia” e
pelo “saber”.

Esse posicionamento de ser soberano e de dono de si corresponde a uma
inscricdo capitalista na qual o individuo tem a ilusdo de ser dono da razéo, de sua vida e
de suas escolhas por completo. Essa é uma marca fundante no discurso de autoajuda: a
ilusdo de que por pior que esteja a vida do individuo, ele pode sozinho (em um processo
de apagamento do outro e, consequentemente, do social) resolver os problemas®®.
Entretanto, na perspectiva da autoajuda, essa vontade individual de nada adianta se ndo
for respaldada por uma racionalidade instrumental impessoal disciplinadora como o
discurso da competéncia cientifica. No caso do corpus de analise, o enunciador se
apresenta como conhecedor das emocdes humanas, portanto, possui respaldo cientifico
em seus dizeres.

De acordo com a SD2: descobriram que o mundo da emocéo € indecifravel
pelo mundo das ideias; com a SD3: Porque ha mais mistérios entre a emoc¢ao e a razao
do que jamais sonhou a mente dos fildsofos. Isso produz sentidos que dialogam com a
ideia de que ndo é possivel conquistar o que deseja pelo mundo da razdo, é necessario
compreender o mundo da emocdo. Mais uma vez, percebemos 0 apagamento e a
negacdo do sujeito enunciador dos estudos cientificos a respeito do mundo das

emoc0des: emocao € indecifravel pelo mundo das ideias.

15 E aqui ndo estamos considerando 0 que o discurso de autoajuda coloca como “problema”, mas
podemos sublinhar que as questdes de ordem econémico-financeira ndo de subsisténcia, mas de lucro que
gera sucesso e status constituem-se temas explorados pela autoajuda. Assim, até entdo, podemos observar
que o discurso capitalista, o discurso religioso e o discurso cientifico dialogam na constitutividade do
discurso de autoajuda.
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No entanto, notamos que ao mesmo tempo em que o enunciador propde 0
dominio da emocao, como vimos na SD8 da andlise do discurso capitalista, é possivel
treinar a emocao para ser feliz, na SD2 e SD3 ocorre um deslocamento, pelo qual o
sujeito enunciador diz que ndo é pelo caminho da razdo que se chega a felicidade, mas é
possivel pelo conhecimento e dominio da emocéo apresentados pelo discurso de
autoajuda.

Além disso, é nitido o processo interdiscursivo que se instaura entre o
discurso cientifico de Augusto Cury e o discurso literario de William Shakespeare, em
sua peca Hamlet: “Ha mais coisas entre o céu e a terra, Horacio, do que sonha a nossa
va filosofia” (SHAKESPEARE, 1976, Ato I, Cena 4). O sujeito enunciador nédo
menciona a fonte acionada, assim, ndo permite ao leitor pensar que os sentidos possiveis
de serem construidos em Hamlet sdo contextualizados com uma produgdo literaria
marcada cronotopicamente por suas condi¢fes de producdo. Ao apagar a autoria da
relacdo estabelecida entre discurso literario e discurso cientifico, o discurso de
autoajuda se apropria desse didlogo: “céu” liga-se a “emog¢do”, “terra” liga-se a “razdo”
em uma relacéo de baixo e alto, daquilo que pode ser considerado inferior e superior, e
0 sujeito enunciador coloca expressa sua divida em relacdo a capacidade intelectual dos
filésofos, dos cientistas, dos pensadores e pesquisadores em geral. Logo, é possivel
pensar que ha uma motivacdo expressa no discurso de autoajuda nesse processo de
desconsiderar a producdo dos intelectuais: o sujeito enunciador se posiciona como
sabedor de ciéncias e conhecedor das falhas e das fragilidades do fazer cientifico,
portanto, na tentativa de se mostrar gabaritado, se coloca acima dos intelectuais.

O sujeito enunciador utiliza conhecimentos das ciéncias exatas para
apresentar alguma justificativa a um fendmeno que nédo diz respeito aos fenémenos da
natureza. 1sso significa dizer que o sujeito enunciador ndo esta trabalhando de fato com
o fazer cientifico, mas ele falseia esse trabalho (e o conhecimento cientifico sobre o
tema) no discurso de autoajuda. A felicidade ndo é a mesma para todos, no entanto, da
maneira expressa no corpus, ha somente um modo de ser feliz: pelo conhecimento e
dominio da emocéo. Percebemos, portanto, que hd um embate dialdgico: da formacéao
discursiva das ciéncias exatas emergem dizeres capitalistas, uma vez que as fronteiras
de toda e qualquer formacéo discursiva ndo séo estanques e nelas perpassam formacoes

ideologicas de outros campos, inclusive de campos que se contradizem.
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A autoajuda, assim, funciona como um catalizador desses dizeres que s@o
reconfigurados. Assim, ao apropriar-se desses discursos, seus sentidos ndo permanecem
0s mesmos quando enunciados pela autoajuda, sendo perceptiveis, na anélise, observar
seus deslocamentos.

Nas SD5 e SD6, o sujeito enunciador do discurso de autoajuda de Vocé é
insubstituivel dialoga com duas concepcbes psicologicas a respeito da mente e da
memdria. Na SD5, o sujeito enunciador apresenta a SPA (Sindrome do Pensamento
Acelerado) como uma doenga psiquica tipica da contemporaneidade. No entanto, a SPA
ndo consta no Cadigo Internacional de Doencas (CID), pois sdo palavras utilizadas para
designar um sintoma de uma doenca ja conhecida que é o TDAH!® (Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade).

A questdo é que, ao enunciar “SPA” (Sindrome do pensamento acelerado), o
sujeito enunciador evidencia a deficiéncia da atencdo, no entanto, a pessoa que possui
desatencdo devido ao pensamento ser acelerado, tem no pensamento a hiperatividade.

Portanto, o enunciador apaga essa questdo e utiliza um sintoma como se
fosse a propria doenga, deslocando o discurso médico-cientifico do seu lugar ao
enunciar estilo doentio de vida. O sujeito enunciador aponta uma caracteristica do que
denomina por estilo doentio de vida, que sdo pessoas que vivem com a mente
continuamente agitada. Pensando na sociedade capitalista em que vivemos, onde a
populagédo, em sua grande maioria, tem que dar conta de trabalhar, cuidar dos filhos, da
casa etc., ao ler esse posicionamento do sujeito enunciador, o leitor pode se identificar
com a ideia de SPA, nessa apropriacdo do discurso de autoajuda que se distancia do
discurso médico-cientifico. Logo, esse posicionamento evoca a possibilidade de seu
leitor estar “doente”.

No entanto, em nenhum momento o sujeito enunciador questiona sobre essa
“aceleracdo” do mundo moderno, como mecanismo de manutengdo do sistema

econémico-capitalista. Isso significa dizer que, assim como vimos nas analises do

6 O TDHA (Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade) é uma doenca psiquica, sendo
diagnosticada pelo exame clinico segundo os critérios definidos pelas classificagdes internacionalmente
reconhecidas como, por exemplo, 0 DSM-IV e a CID-10. As principais caracteristicas sdo: falta de
atencdo frequente a detalhes ou comete erros por descuido; com frequéncia parece ndo escutar quando lhe
dirigem a palavra; com frequéncia apresenta dificuldade para organizar tarefas e atividades; com
frequéncia tem dificuldade para aguardar sua vez. Informagdes retiradas do  site:
http://www.psigweb.med.br/site/?area=NO/L erNoticia&idNoticia=335 Acesso em 02 de dezembro de
2013.
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discurso capitalista e do discurso religioso, mais uma vez, agora no discurso cientifico,
as condicbes de producdo do universo sdcio-historico sdo apagadas do discurso de
autoajuda, sempre com vistas a favorecer o sistema capitalista. O que emerge das
sequéncias discursivas sdo vozes construidas pelo discurso de autoajuda que garantem
ao seu leitor harmonia e tranquilidade via sistema capitalista, por meio da
individualizacéo.

Na SD6, o sujeito enunciador observa que a memdria de uma crianca
parece uma esponja, absorve tudo, arquiva inimeras experiéncias. Essa sequéncia
discursiva se inscreve numa formacéo discursiva cientifica das ciéncias cognitivas que
acreditam que a mente de uma crianga € como uma “tabua rasa” a ser preenchida pelos
pais, pela sociedade, pelas experiéncias. Essa concepcdo de memoria como
armazenamento € comparada pelo sujeito enunciador como um computador, que
registra as informacdes e a qualquer momento, tais informagfes podem ser acessadas
dependendo do comando. Entretanto, segundo o sujeito enunciador, a memdria humana
¢ automatica e involuntaria, ndo sendo possivel de ser controlada.

Se a memoria cognitiva é automatica e involuntaria como dominar os
pensamentos para conseguir ter uma vida feliz? Se, como vimos, o sujeito enunciador
garante que com treino e forca de vontade é possivel alcancar felicidade plena. Séo
questdes que emergem a partir das contradi¢des instauradas nos dizeres produzidos pelo
discurso de autoajuda de Vocé é insubstituivel, de Augusto Cury.

Pécheux (2007) concebe a memoria discursiva ndo como um reservatorio,
mas ao contrario, como um espaco movel, de constante transformacédo. Logo, a memoria
(sempre ligada ao interdiscurso), uma construcdo social, pode ser observada na analise
do discurso como flexivel, heterogénea, contraditéria. A perspectiva do sujeito
enunciador é que a memoria é fixa, acabada, fechada.

Como dissemos anteriormente, a memdria tem um papel peculiar no
interdiscurso, pois € por meio dela que as formacgdes discursivas sdo retomadas,
transformadas nos dizeres dos falantes. E, portanto, através da memoria que ocorrem os
apagamentos e deslocamentos, enunciados pelo sujeito enunciador na discursividade de
Vocé é insubstituivel, pela voz e tomada de posi¢do do sujeito enunciador.

Assim, os discursos constituintes — aqui, em estudo, o discurso capitalista, 0

discurso religioso e o discurso cientifico — se atravessam, se filiam, dialogam uns com
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0S outros, entram em contradicdo, Se sujeitam num processo interdiscursivo de

construcdo do discurso de autoajuda.
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CONSIDERACOES FINAIS

Pontuamos, logo no inicio desse trabalho, que o discurso de autoajuda € um
discurso contempordneo que se configura a partir das construcfes interdiscursivas
principalmente dos discursos capitalista, religioso e cientifico, propagando, sobretudo, o
individualismo por meio da meritocracia. Por meio dessa concepcdo, o discurso de
autoajuda se coloca como um auxiliador do sujeito na solucéo de problemas imediatos,
0 que faz esse discurso funcionar na contemporaneidade como um guia pratico no
direcionamento dos comportamentos.

Por isso, buscamos demonstrar por meio dessa pesquisa como o discurso de
autoajuda é fundamentado e constituido. Assim, ao estabelecer um dialogo com os
pressupostos tedrico-metodoldgicos da Andlise do Discurso Francesa (ADF) e o
pensamento dial6gico da linguagem oriundo do Circulo de Bakhtin, consideramos que
nas sequéncias discursivas, que formam o corpus desta pesquisa, retirados da obra Vocé
¢ insubstituivel, de Augusto Cury, as ressonancias, vozes e sentidos produzidos por
outros discursos legitimados socialmente, retomados pelo sujeito enunciador como seus,
como forma de garantir ao leitor a validagéo de seu dizer.

Para tanto, organizamos a analise em trés categorias discursivas para
pensarmos 0s interdiscursos e didlogos que perpassam as sequéncias discursivas
colocadas em andlise. S8o elas: discurso capitalista, discurso religioso e discurso
cientifico. Essa divisdo foi realizada para fins didaticos, pois a relacdo desses trés
discursos apresenta-se de modo relacional e dialoégico, sendo que a constituicdo de um
depende do outro. Ao analisar o discurso religioso, por exemplo, percebemos que ao ser
apropriado pelo discurso de autoajuda, ele sofre modificacdes e deslocamentos, e que,
nessa constituicdo, emergem dialogos do discurso religioso com os discursos capitalista
e cientifico. Dessa maneira, as analises ndo sdo estanques a dada categoria discursiva,
mas de modo dialdgico e interdiscursivo, para pensar a constituicdo e funcionamento do
discurso de autoajuda.

No discurso capitalista, 0 embate ideoldgico com o discurso religioso ressoa
nas sequéncias discursivas, principalmente nas inscricbes da formacdo discursiva da
autoestima. O discurso de autoajuda em interdiscursividade com o discurso capitalista

propde ao sujeito uma vida feliz através do cultivo constante de si mesmo, ou seja, €
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preciso conhecer e tomar posse de seus pensamentos e emog¢des, com 0 objetivo de
garantir a realizacdo de seus desejos. Esses desejos sdo apresentados ao sujeito leitor da
autoajuda como algo possivel, uma vez que o sujeito enunciador toma por principio que
tudo é possivel de ser realizado: tornar-se um empresario de sucesso, conquistar o
emprego dos sonhos, ter o casamento perfeito, ser feliz etc. No entanto, aqueles que néo
conseguem realizar seus desejos sdo culpabilizados, pois ndo treinaram conforme as
“orientagdes” oferecidas no discurso de autoajuda: se ndo possuem dominio de si
mesmos, ndo alcancaram a felicidade plena’.

A partir disso, percebemos que em nenhum momento na analise do corpus,
0 sujeito enunciador propde ao sujeito leitor questionar a realidade social em que vive,
pelo contrério, ele o induz a mudar a forma de pensar para obter sucesso e realizagdo: se
alienar pelo capital, pela religido, pela ciéncia; vozes e dizeres apropriados e deslocados
de seus lugares e, consequentemente, de suas condi¢des de producéo para a constitui¢do
e funcionamento da autoajuda.

O discurso religioso é o discurso fundador da autoajuda, por ser um discurso
socialmente cristalizado, o sujeito enunciador o utiliza como forma de garantir que seus
dizeres sejam validos e legitimos para o leitor. Porém, o sujeito enunciador faz uso,
principalmente, dos discursos religioso e do cientifico, de forma deslocada. Isso é
possivel através da memdria discursiva que, subordinada ao interdiscurso, estabelece
uma reatualizacdo dos dizeres pelas condi¢Ges de produgdo que operam no momento em
gue se enuncia o discurso de autoajuda.

Além disso, o discurso de autoajuda apropria-se dos discursos capitalista,
religioso e cientifico como sustentacdo do seu proprio discurso — o capitalismo opera
socialmente como modelo econdmico; a ciéncia é tida como um discurso da razé&o,
sendo um discurso especializado e distante do conhecimento da massa; o discurso
religioso se coloca acima da razdo do sujeito, entdo, é preciso crer, ter fé, para ser feliz.
Ao mesmo tempo em que ¢ desejo do sujeito encontrar a “verdade sobre si mesmo”, ¢
com essa ilusdo de completude que o discurso de autoajuda funciona, apresentando ao
sujeito “receitas” para conquistar seus desejos e sonhos, sempre apagando as condigdes

sociais.

17 Como se felicidade plena fosse possivel.
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Percebemos por meio das andlises, que o discurso de autoajuda é um
discurso que atende aos interesses da classe elitista burguesa: por ser uma construgéo
interdiscursiva que induz o sujeito a procurar dentro de si as causas e as solugdes para
problemas que dizem respeito a questdes sociais, culturais, historicas e, principalmente,
econdmicas.

Ao ser regido por essa “légica burguesa”, que busca a manutencdo dos
meios de producdo nas maos de poucos, o discurso capitalista é alimentado de forma
mascarada também pelos discursos religioso e cientifico. Dessa forma, podemos dizer
que o discurso de autoajuda é um discurso de uma classe privilegiada que usufrui dos
beneficios materiais e sociais; isso engloba salde, educacdo, lazer, bens de consumo,
bens materiais, propriedades, entre outros. Logo, a fim de que isso perdure a essa classe,
¢ necessario manter a “massa” controlada de forma velada e a autoajuda apresenta-se
como uma possibilidade.

Por isso, o discurso de autoajuda diz a partir de um grupo social que prefere
a “massa” para se manter no modo de producdo capitalista, onde o mercado é quem dita
as regras, ou seja, o consumo exagerado deve ser mantido para que a produgéo
capitalista se fortaleca sempre mais.

Desse modo, buscamos perceber as heterogeneidades de dizeres por meio
das marcas linguistico-discursivas, construidas no discurso de autoajuda na voz do
sujeito enunciador. Assim, ao pensar que todo sujeito constitui-se na e pelo discurso,
estabelecemos uma relacdo de didlogo com o outro para pensar essa constituicdo que se
apresenta de forma dialégica e ideoldgica. Enfim, sentimo-nos interpelados a nos
posicionar ao final da dissertacdo de modo mais pontual: ndo compactuamos com a
proposta do discurso de autoajuda de utilizar a fragilidade do sujeito para constituir-se
como (mais) uma ferramenta da elite capitalista. Cremos que a autoajuda apaga as
condicdes sociais de existéncia do sujeito, assim como apaga 0 sujeito que se constitui
na relacdo discursivo-dialdégica com o outro, sendo esse outro um outro sujeito ou um

outro discurso, a propria autoajuda.
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ANEXO

CD contendo a obra Vocé é insubstituivel.



